BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab terakhir ini, penulis akan menyampaikan kesimpulan dari hasil
penelitian dan saran yang sampaikan sebagai masukan dalam pemecahan
masalah pada subyek penelitian.
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pelaksanaan layanan konseling kelompok dengan metode
sosiodrama, diperoleh adanya perubahan pada diri subyek. Hasil
pelaksanaan layanan konseling kelompok dengan metode sosiodrama,
diperoleh adanya perubahan perilaku dari siswa yang dijadikan sebagai
subyek penelitian. Hal ini didukung dengan uji beda paired sample t-test
dimana terdapat perbedaan nilai mean atau rata-rata nilai pretest sebesar
94,8 sedangkan rata-rata nilai posttest sebesar 126. Diperoleh nilai
signifikansi (2-tailed) 0,000 < 0,005, maka dapat disimpulkan bahwa
terdapat peningkatan skor yang signifikan antara hasil pretest dan hasil
posttest.
Hal ini menunjukkan bahwa konseling kelompok dengan menggunakan
metode sosiodrama dinyatakan efektif untuk meningkatkan rasa percaya diri

siswa SMP N 1 Balerejo.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, peneliti memberikan saran-

saran kepada beberapa pihak.

a. Bagi Konselor Sekolah
Guru BK atau konselor sekolah lebih banyak memanfaatkan metode-
metode dalam pemberian layanan BK. Dengan menggunakan metode
yang bervariasi seperti sosiodrama, dapat mengembangkan kreativitas
peserta didik terutama dalam hal berekspresi didepan umum. Selain itu,
penggunaan metode yang berbeda dalam layanan juga menghindari rasa
jenuh pada diri peserta didik.

b. Bagi Siswa
Peserta didik terus meningkatkan kepercayaan diri melalui keterlibatan
dalam kegiatan kegiatan kegiatan baik yang dilakukan secara formal di
sekolah ataupun sifat informal, agar dengan demikian dimilikinya
karakter kepercayaan diri yang mendukung perkembangan dirinya.

c. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti yang akan melakukan penelitian selanjutnya dengan topik
yang sama, yaitu tentang rasa percaya diri melalui setting konseling
kelompok yang dikembangkan menggunakan metode lain, saya
mengharapkan dapat memberikan layanan konseling individu untuk
mengetahui permasalahan yang mendasari kurangnya rasa percaya diri

pada peserta didik.
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