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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK KULIT PISANG
CAVENDISH DENGAN METODE DPPH

FASZA RACHMADINI
2443019185

Salah satu tanaman yang potensial untuk dikembangkan menjadi
bahan baku obat adalah limbah kulit dari buah pisang. Buah pisang
merupakan salah satu komoditas unggulan Indonesia. Buah pisang varietas
Cavendish (Musa acuminata) ini diketahui memiliki beberapa zat aktif
seperti fenolik, flavonoid dan tannin yang berkhasiat sebagai antioksidan
yang mampu berperan mencegah penyakit degeneratif. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui potensi ekstrak kulit pisang Cavendish sebagai
antioksidan terhadap senyawa radikal DPPH dan mengetahui bermacam
jenis kandungan metabolit sekunder yang terdapat dalam ekstrak kulit
pisang Cavendish. Pada penelitian ini digunakan metode ekstraksi maserasi
dengan pelarut etanol 96% kemudian dilakukan standarisasi spesifik dan
non spesifik, skrining fitokimia dan melakukan uji aktivitas antioksidan
dengan metode DPPH. Salah satu cara untuk menguji aktivitas antioksidan
adalah dengan menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picryhydrazyl).
Hasil yang diperoleh dari ekstrak Kulit Pisang Cavendish memiliki aktivitas
antioksidan dengan aktivitas antioksidan yang tergolong sangat lemah
dengan ICsp > 200 ppm karena nilai I1Cso yang didapatkan dalam penelitian
ini adalah 537,2653 ppm. Selain itu, berdasarkan hasil skrining fitokimia
didapatkan dalam ekstrak etanol kulit pisang cavendish adalah senyawa
flavonoid, alkaloid, tanin, saponin.

Kata kunci: ekstrak kulit pisang, maserasi, DPPH, antioksidan, 1Csq



ABSTRACT

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF CAVENDISH BANANA PEEL
EXTRACT WITH DPPH METHOD

FASZA RACHMADINI
2443019185

One of the plants that has the potential to be developed into
medicinal raw materials is peel waste from bananas. Bananas are one of
Indonesia's leading commodities. Cavendish variety banana fruit (Musa
acuminata) is known to have several active substances such as phenolics,
flavonoids and tannins which are efficacious as antioxidants that can play a
role in preventing degenerative diseases. The purpose of this study was to
determine the potential of Cavendish banana peel extract as an antioxidant
against DPPH radical compounds and to find out various types of secondary
metabolites contained in Cavendish banana peel extract. In this study,
maceration extraction method with 96% ethanol solvent was used, then
specific and non-specific standardization, phytochemical screening and
antioxidant activity tests with the DPPH method were used. One way to test
antioxidant activity is to use the DPPH (1,1-diphenyl-2-picryhydrazyl)
method. The results obtained from Cavendish Banana peel extract have
antioxidant activity with antioxidant activity that is classified as very weak
with ICsp > 200 ppm because the ICso value obtained in this study is
537.2653 ppm. In addition, based on the results of phytochemical screening
obtained in ethanol extract of cavendish banana peel are flavonoid
compounds, alkaloids, tannins, saponins.

Keywords: banana peel extract, maceration, DPPH, antioxidant, ICso
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