V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpul an

Perlakuan perendamana CaClz 0,15% gelama 0 jam (Po),
2 jam (P1) dan 4 jam (Pz) serta cara blanching yaitu,
tanpa blanching (Bo), blanching air panas (B1) dan
blanching wuap air panas ({Bz) dalam proses pembuatan
manisan mangga memberikan pengaruh terhadap =ifat fisik-
kimia yang menentukan mutu manisan mangéa {kadar air,
tekstur, kadar qula reduksi, total padatan terlarut, kadar
total asam, kadar vitamin C, warna dan rasa).

Dari hasil peneiitian vang telah dilakukan menunjuk-
kan adanya hubungan antara perlakuan lama perendamana
dalam larutan CaClz dan cara blanching terhadap kadar air,
tekstur, kadar gula reduksi, total padatan terlarut, kadar
total asam dan organcleptik (warna, raéa dan tekstur).

Kombinasi perlakuan yang menghasilkan mutu manisan
maﬂgga yvang baik adalah perlakuan perendaman dalam larutan
CaClz 4 jam dan blanching dengan uwap air panas (Pz2Bz2) .
Berdasar hasil pengamatan menunjukkan kadar air 19,10%,
tekstur 1, 123 mm/gr/det, kandungan gula reduksi 0,370%,
total padatan terlarut 13,40% Brix, kadar total asam 0,45%
dan kadar vitamin C 0.0880% serta tingkat kesukaan warna,
rasa dan tekstur dari manisan antara agak menyukai sampai

menyukai.
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5.2. Saran

Penelitian tentang pembuatan manisan mandga perlu
dikembangkan lebih lanjut mengingat hasil panen Dbuah
mangga Yang aaa sekarang ini belum diclah secara optimal,
disamping Jjuga mempunyal prospek yang baik secara
komersial.

Faktor-faktor lain yang dapat diteliti lebih Jjauh
dalam pembuatan manisan mangga yaitu terhadap lamanya
waktu blanching, penggunaan jenis pengemas, lama

penyimpanan serta varietas mangga jenis lain.
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