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ABSTRAK

Veronica Octavia BR Marpaung: “Pengembangan Bahan Ajar Model Problem
Based Learning Pada Topik Kalor Dan Perpindahan Kalor Untuk Meningkatkan
Hasil Belajar Peserta Didik Di SMA Hang Tuah 1 Surabaya”. Dibimbing oleh Jane
Koswojo, M.Pd.

Penelitian pengembangan yang dilakukan bertujuan untuk mengembangkan bahan
ajar model problem based learning untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik.
Penelitian ini menggunakan model ADDIE (Analysis, Design, Development,
Implementation, Evaluation) yang menghasilkan perangkat pembelajaran berupa
rencana pelaksanaan pembelajaran, bahan ajar (modul pembelajaran), dan rencana
evaluasi. Perangkat pembelajaran telah divalidasi oleh validator di uji cobakan di
kekas XI MIPA 2 SMA Hang Tuah 1 Surabaya. Hasil validasi perangkat
pembelajaran oleh validator pada rencana pelaksanaan pembelajaran memperoleh
skor sebesar 3,3 dengan kategori kevalidan “baik”, bahan ajar memperoleh skor
sebesar 3,2 dengan kategori kevalidan “baik”, rencana evaluasi memperoleh skor
sebesar 3,3 dengan kategori kevalidan “baik”. Kepraktisan perangkat pembelajaran
dilihat dari keterlaksanaan RPP yang diamati oleh guru fisika memperoleh skor
sebesar 3,5 dengan kategori “sangat baik”. Peningkatan hasil belajar peserta didik
dengan N-Gain Score sebesar 0,83 dengan kategori “tinggi” dan hasil respon
peserta didik terhadap bahan ajar memperoleh skor 3,29 dengan kategori “baik”.
Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa bahan ajar dengan model
problem based learning pada topik kalor dan perpindahan kalor dapat
meningkatkan hasil belajar peserta didik di SMA Hang Tuah 1 Surabaya.

Kata kunci: Bahan Ajar, Problem Based Learning, Hasil Belajar, Kalor dan
Perpindahan Kalor.



ABSTRACT

Veronica Octavia BR Marpaung: "Development of Problem-Based Learning Model
Teaching Topikals on Heat and Heat Transfer Topikals to Improve Student
Learning Outcomes at Hang Tuah 1 High School Surabaya™. Supervised by Jane
Koswojo, M.Pd.

The development research carried out aims to develop teaching topikals for
problem-based learning models to improve student learning outcomes. This study
uses the ADDIE model (Analysis, Design, Development, Implementation,
Evaluation) which produces learning tools in the form of lesson plans, teaching
topikals (learning modules), and evaluation plans. The learning tools have been
validated by the validator in trials at the XI MIPA 2 class at SMA Hang Tuah 1
Surabaya. The results of the validation of learning tools by the validator on the
learning implementation plan obtained a score of 3.3 with the "good" validity
category, teaching topikals obtained a score of 3.2 in the "good" validity category,
the evaluation plan obtained a score of 3.3 with the validity category " Good". The
practicality of the learning device seen from the implementation of the lesson plan
observed by the physics teacher obtained a score of 3.5 in the "very good" category.
Increasing student learning outcomes with an N-Gain Score of 0.83 in the "high"
category and the results of student responses to teaching topikals obtained a score
of 3.29 in the "good" category. Based on these results it can be concluded that
teaching topikals with problem based learning models on heat and heat transfer
topikals can improve student learning outcomes at SMA Hang Tuah 1 Surabaya.

Keywords: Teaching Topikals, Problem Based Learning, Learning Outcomes,
Heat and Heat Transfer.

Xi



DAFTAR ISI

0] SR ] SR RRPSRSR i
LEMBAR PERSETUJUAN. ... .ottt ii
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt i
SURAT PERNYATAAN. ...ttt sta e s saa e nnaa e nae e neas iv
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....ccoviiiiiiiiiicece s Vv
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ..... Vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
ABSTRAK e X
ABSTRAGCT <.ttt ettt e et bttt ne et renes Xi
DAFTAR ISL ...t sba e e snrae e Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt s XV
DAFTAR TABEL ...ttt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e et e e e nara e e e nraee e XVI
BAB | ..ottt nrs 1
1.1 Latar Belakang.........ccooeiiiiiiiiieeee e 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN ..o 3
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ..o 4
1.4 Indikator Keberhasilan ..o 4
1.5 Manfaat Penelitian...........ccooveiiiiiiieece s 5
1.6 RUANG LINGKUP ettt 6
1.7 Sistematika PenuliSan ... 7
BAB [ 8
2.1 Rencana Pelaksaan Pembelajaran (RPP).........cccoceviiiiiievc e 8
2.2 BaNAN @JA5 ... 8
2.3 HaSIl Delajar..........c.ooveiiie e 9
2.4 Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL)..........cc.ccccvvenneee. 10
2.5 Topik Pembelajaran..........cccccceieieeii i 11
2.6 Penelitian TerdahulU...........coooiiiii i 25
2.7 Kerangka Berpikir ........cccviieiieiiieseese e 26

xii



BAB T s 27

3.1 JENIS PENEIITIAN ... s 27
3.2 Bagan Rencana Penelitian ...........ccocevveiiiiiiienene e 27
3.3 Setting Penelitian..........coooveiiiieiecce e 29
331 Tempat Uji CoDa ...ccooeeiieieeece e 29
3.3.2  WaKLU PENElItIAN......cveiviiieiiiiieieee s 30
3.3.3  Subjek PENelitian .........ccceoiieiiiiiic e 30
34 Instrumen Penelitian.........cccooe e 30
3.4.1 Lembar Pengamatan Keterlaksanaan RPP............ccccociviiiiiiiieiiicine 30
3.4.2  Lembar Validasi Bahan AJar ... 30
3.4.3  Lembar Validasi RPP..........cccccoiiiiiiiienc s 30
3.4.4  Lembar Validasi Rencana Evaluasi (RE) ..........ccccceoeiineneniniiiiee 31
3.4.5  Lembar Penilaian Hasil belajar............ccccccovviiiiiiii i 31
3.4.6  Lembar Respon Peserta DIdiK ........c.cccooviiiiinniiiienieseencee e 31
35 Teknik Pengumpulan Data ...........cccooveieieeiiiic e 31
3.5.1  Melakukan Validasi ..........ccccoviiiiiiiiiiieiece e 31
3.5.2  Pengamatan Keterlaksanaan RPP ..o 32
3.5.3  Pengamatan Hasil belajar...........c.cccccocviiiiiiiiiii e 32
3.5.4  Pengamatan Respon Peserta DidiK ...........ccccooviiniiiniininnecc 32
3.6 Teknik ANALISIS DAt .......ccviiiiiieieriesie s 33
3.6.1  Analisis Validitas RPP, Bahan Ajar dan Rencana Evaluasi ................... 33
3.6.2  Analisis Keterlaksanaan RPP...........ccccoiiiiiiiiiniiee s 34
3.6.3  Analisis Hasil belajar ... 34
3.6.4  Analisis Respon Peserta DIdiK..........ccccoceiiiinininiiiieesc e 35
BAB TV ottt et re s 36
4.1 HaSH PeNelitian.........ccoooiiiiiii e 36
4.1.1  Hasil Analisis Perangkat Pembelajaran ...........c.cccccoceeveieeviciiiicieenen, 36
4.1.2  Hasil Analisis Keterlaksanaan RPP ..........cccccooeviieiienieniencee e 39
4.1.3  Hasil Analisis Validasi Keefektifan Pembelajaran...............cccccevvennen. 40
4.2 PeMDENASAN .....coviiiicie s 41
4.2.1  Tahap Pengembangan Bahan AjJar..........ccccevevevieeiesiesiense e seeseeeens 41
4.2.2  Validasi Perangkat Pembelajaran ...........cccocoiiiiiiiiiinnnc e 44

Xiii



4.2.3 KEterlakSANAaN RPP........eeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeneeeeeaennnnnnn 46

4.2.4  Validasi Keefektifan Pembelajaran.............ccccoccovveveiieiicinccc e, 46
BAB Ve 48
5.1 KESTMPUIAN.......ciiiee et nne s 48
5.2 SAIAN ..ttt e n e re e b nree s 49
DAFTAR PUSTAKA .ottt 50
LAMPIRAN ...ttt ettt b ettt st et reanens 53

Xiv



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Langkah Pembelajaran Berbasis Masalah.............ccccococeiniiinnnnn. 10
2 Grafik Perubahan Wujud air pada tekanan 76 cmHg.............ccco..... 16
S MUAT PANJaNG......ccueeiiieiieiie et 27
A IMUAT LUBS.....ooovieieie et 19
5 KONAUKSI ..ttt nnes 27
1 Rencana Penelitian .........cccovieiieieiiesie e 27
1 Grafik Hasil Validasi RPP.........cccccoviiiiiiiinieeee e 37
2 Grafik Hasil Validasi Bahan Ajar ...........cccoveeiieveieeieeie e 37
3 Grafik Hasil Validasi Rencana Evaluasi ............ccccoevviniiieniinnnne, 38
4 Grafik Hasil Validasi Perangkat Pembelajaran............c.ccoccoovvvnnnne. 38
5 Grafik Keterlaksanaan RPP per Pertemuan ..........c.ccoeeveveneencnnnnne. 39
6 Grafik Rata-rata Keterlaksanaan RPP ..........ccccccooiiniiincicce, 39
7 Grafik Perbandingan Hasil Belajar Peserta DidiK..........c...cccccceveene.. 40
8 Grafik Hasil Peningkatan Belajar Peserta DidiK............c.ccocvovinnen. 40
9 Grafik Analisis N-Gain SCOME .........cccereriiiienesie e 41
10 Grafik Hasil Analisis Respon Peserta DidiK .........ccccccceevieiieiinnnne 41

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Tahapan/sintaks Pembelajaran Model Problem Based Learning......... 11
Tabel 2. 2 Kalor Jenis dan Kapasitas Kalor Molar untuk Berbagai Padatan dan
LOF: 11 - o TR 14
Tabel 2. 3 Titik cair, panas laten lebur, titik didih normal, dan panas laten
penguapan untuk berbagai zat pada 1 atim .........cccccevvvieniieinnie e 17
Tabel 2. 4 Koefisien MUal LINIEr .........coooeiieeiiereeeee e 19
Tabel 2. 5 Koefisien Muai Volume Zat Cail...........ccoovveiieieniesieniee e 21
Tabel 3. 1 One-Group Pretest-POSSIEST .........ccveiverieiiciece e 29
Tabel 3. 2 Kategori Penilaian RPP, Bahan Ajar, dan RE ...........cccccccvevevicieennenn, 33
Tabel 3. 3 Kategori Penilaian N-Gain SCOre...........ccooveieriveieiie e 34
Tabel 4. 1 Rincian RPP Topik Kalor dan Perpindahan Kalor .............cccocevveienne. 36
TADEI 4. 2 IPK .ottt 42

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN Lt nne s 54
LAMPIRAN T .o 80
LAMPIRAN T oo 107
LAMPIRAN TV .o s 113
LAMPIRAN V Lo 116
LAMPIRAN V.o s 122
LAMPIRAN VI ..o 127
LAMPIRAN VT ..o 137
LAMPIRAN IX o s 140
LAMPIRAN X .ottt b e n e s 145
LAMPIRAN Xl s 154
LAMPIRAN X ..o 163
LAMPIRAN XHT ..o s 166
LAMPIRAN XIV ..o 171
LAMPIRAN XV .o s 175
LAMPIRAN XV 1. 183

XVii



