
I. PEXDAIIULUAN

I . 1 .  La ta r  Be lakang

Bakso  u re rupakan  makanan  yang  sudah  t i dak  as ing  l ag i  d i

I ndones ia  dan  konsunennya  t e rd i r i  da r i  be rbaga i  l ap i san

masya raka t .  Ha I  i n i  dapa t  d i l i ha t  da r i  banyaknya  pen jua l

bakso ,  u ru l a i  da r i  r es to ran - res to ran ,  wa rung -wa runE  kec i l

naupun  ge robak  do rong .

Bahan  dasa r  yang  d i kena l  un tuk  penbua tan  bakso  ada lah

dag i . ng  sap i ,  i kan  dan  bab i .  D ian ta ra  j en i s  dag ing  t e r sebu t

dag ing  sap i  pa l i nE  unum d igunakan .

Pe ra la tan  yanE f  d i gunakan  un tuk  nenbua t  bakso  j uBa

be rva r i as i  da r i  yang  sanE fa t  sede rhana  sampa i  yang  se rba

nes in .  Ha1  i n i  t e rE fan tung  pada  ska la  usaha  yang  d i l akukan .

Penaka ian  nes in  un tuk  ska la  besa r  akan  I eb ih  e f i s i en  dan

men jan in  kese raganan  ben tuk ,  uku ran  dan  kua l i t as  bakso  yang

d ihas i l kan .  Un tuk  uku ran  run rah  t angga ,  pengg i l i ngan  dag ing

dan bumbu dapat  d i lakukan dengan nenyer . ra nes in penggi l ing

yang  t e rdapa t  d i  pasa r -pasa r  (As tawan  dan  As tawan ,  1989 ) .

D i  neE la ra  l a i n  p roduk  se jen iF  bakso  d i kena l  dengan  nana

nea tbaL l .  Bebe rapa  i s t i l ah  yang  d i be r i kan  nenu ru t  Fu1 ton

(1983 )  an ta ra  l a i n  :  Pa r t , y  nea tba l l s ,  PoJpe t t e  ( f t a l i an

Heatballs), l{orrocan lteatballs, Kcjnigsberget Klcipse (Heat-

balls in Lenon dnd Caper Sauce), Currled Koftas (fndian

lleatballs), Poreupines, Suoked Chinese l leatballs, Swedish



f f ec tba l Js  (Han i l t on ,  t g77  )  dan  N lnh  Hoa

(Doung  dan  K iese l ,  1991 ) .

&t iJJed  I {aa tbaJJs

T ingka t  ha rga  bakso  be rva r i as i  t e rgan tung  j u ru l ah  bahan

dasa r ,  yakn i  dag ing  yanE l  ada  da lam adonan .  Ha rE la  dag ing

yang  re l a t . i f  t i ngg i  dan  be ragannya  daya  be l i  men imbu l kan

be rbaga i  a l t e rna t i f  pengE  unaan  bahan  peng i s i  a tau  bahan

penE l i ka t  yanE l  t e rd i r i  da r i  bahan  be rpa t i ,  un tuk  d i t e rapkan

da lan  penbua tan  bakso  sebaga j .  subs t i t us i  sebag ian  dag ing .

Be rdasa rkan  pene l i t i an  T r i a tno jo  (  1992 )  d i nya tahan  bahwa

penggan t i an  dag ing  sap i  seba i knya  t i dak  l eb ih  da r i  50  o l  ,

aE fa r  d i dapa t  konpos i s i ,  kua l i t as  f i s l k  dan  s i f a t  o rgano lep -

t  j .  k  yang seragam .

Adanya  kenya taan  bahwa  j um lah  bahan  peng i s i  yang  d i t an -

bahkan  da lan  f o rnu las i  bakso  be rva r i as i ,  nenyebabkan  t e r j a -

d i nya  penu runan  kandunEan  p ro te i n .  Ha l  i n i  nen inbu l kan

gaElasan untuk mengkonbinasi  penggunaan daging dan tepunEl

t ap ioka  yang  t e l ah  umum penggunaannya  dengan  t epunE !  kede la i

yang  nenpunya i  kada r  p ro te l n  naba t i  t i ngg i  da lam penbua tan

bakso ,  seh ingga  nasa lah  keku rangan  p ro te i n  pada  p roduk  i n i

dapa t  t e ra tas i .

Da Ian  nenp roduks i  bahan  pangan  sudah  ba rang  t en tu  has i l

pengo lahan  ha rus  sesua i  dengan  apa  yang  d i kehendak i  konsu -

nen ,  yang  d i kena l  dengan  i s t i l ah  mu tu , / kua l i t as .  Kesesua ian

i t u  r nenyangku t  s i f a t - s i f a t  bahan  yang  d i n i l a j .  seca ra  su -

byek t i f  dan  obyek t i f  (Ka r t i ka  dkk .  ,  1988 ) .



Kran l i ch  e t  aJ .  (  1982 )  yang  d i ku t i p  Asyha r i  (  1393 )

neyebutkan bahwa belun ada standar  unun nutu yanEl  d igunakan

un tuk  nenE l i den t i f i kas i  nea tba l l  da lan  kuah ,  yang  ada  ada lah

peraturan dar i  FederaL l leat  fnspect ion Serv ice yang nenyata-

kan  bahwa  nea tba l l  dengan  kuah  t i dak  bo ieh  d i bua t  da r i

dag ing  yanE  nengandung  l enak  l eb ih  da r i  30  pe rsen .

Pada  pene l i t i an  i n i  kua l i t as  bakso  d i nya takan

has i l  da r i  penguku ran  t eks tu r ,  kandungan  p ro te i n  dan

lep t i k .  D iha rapkan  dengan  ke t i ga  pa rene te r  t e r sebu t

d i ke tahu i .  se j auh  nana  kebe radaan  bakso  dapa t  d i t e r i r oa

nen .
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I . 2 .  Tu juan  Pene l i t i an

Pene l i t i an  i n i  be r t u j uan

subs t i t us i .  bahan  dasa r  ( dag ing
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