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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1 Kesimpulan  

      Berdasarkan hasil penelitian dari total 22 responden diperoleh mayoritas 

responden memiliki dukungan sosial tinggi berjumlah 77%, sedangkan mayoritas 

responden yang memiliki tingkat kepatuhan tinggi berjumlah 86%. Hasil uji 

hipotesis menggunakan uji statistik rank Spearman dengan nilai α = 0,05. Hasil uji 

korelasi didapatkan bahwa ada hubungan antara dukungan sosial dengan tingkat 

kepatuhan diperoleh nilai p = 0,032 (< α) dan koefisien korelasi sebesar 0,457 yang 

berarti ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan tingkat 

kepatuhan dan tingkat kekuatan cukup dan searah, sehingga semakin meningkat 

dukungan sosial maka tingkat kepatuhan semakin meningkat.  

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Keluarga  

         Keluarga diharapkan terus memberikan dukungan sosial berupa dukungan 

emosional (empati, kepedulian dan perhatian), dukungan penghargaan, dukungan 

instrumental (memberikan bantuan secara langsung) dan dukungan informatif  

berupa (memberikan masukan dan saran yang positif) pada pasien sehingga pasien 

tetap patuh menjalani oral kemoterapi.  

7.2.2 Bagi Pasien  

          Pasien diharapkan tetap semangat dan terus termotivasi untuk tetap patuh 

menjalani oral kemoterapi. 
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7.2.3 Bagi Perawat 

         Dengan adanya penelitian ini perawat diharapkan untuk terus memberikan 

dukungan kepada pasien agar tetap patuh menjalani oral kemoterapi serta 

memberikan edukasi tentang pentingnya patuh minum obat pada pasien kanker.  

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

          Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk meneliti varibel 

yang berkaitan dengan dukungan sosial dan tingkat kepatuhan pasien kanker yang 

menjalani oral kemoterapi dengan menggunakan variabel penelitian yang berbeda 

seperti hubungan motivasi internal dengan tingkat kepatuhan pasien kanker yang 

menjalani oral kemoterapi.  
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