
V. f,ESIIIPULAN DAN SARAN

5-  1 .  Kes inou lan

Be rdasa rkan  has i l  pe rcobaan  yang  t e l ah  d i  t abu las i -

kan ,  sepe r t i  yang  t e r can tum pada  l anp i ran  13  dan  nenpe r -

ha t i kan  bahwa  nakanan  r i ng lan  ( " snack " )  bukan lah  p roduk

yang  d iha rapkan  menbe r i kan  t anbahan  nu t r i s i ,  naka  dapa t

d  i s  i npu  I  kan  bahwa  :

1 .  Te rdapa t  hubungan  yang  nya ta  an ta ra  l ana  pengukusan

dan  konsen t ras i  na t r i uu t  h i d roks ida  dan  i n te raks i

an ta ra  kedua  pe r l akuan  t e rhadaP  kada r  pa t i ,  kada r

an i l osa  dan  u i i  o rgano lep t i k .  Sedangkan  pada  kada r

abu  t i dak  t e rdapa t  i n t e raks i  dan  hanya  t e rdapa t

hubungan yang nyata antara larna pen€lukusan dan kon-

sen t ras i  na t r i un  h i d roks ida .

2 .  Komb inas i  pe r l akuan  AZBZ ,  ya i t u  l ana  pengukusan

3O nen i t  dan  konsen t ras i  na t r i ' um  h id roks ida  0 ,5  n I

menbe r i kan  has i l  makanan  r i ngan  \ " snack " )  yang  seca ra

kuan t i t a t i f  
'  

( khen i s )  dan  kua l i t a t i f  ( senso r i s )  t e r -

ba i k .

3 .  Konb inas i  A2B2  men6 lhas i l kan  p roduk  dengan  kada r  pa t i

52 ,OO Z ,  kada r  abu  I  , 97  Z ,  kada r  an i l osa  16 '40  Z  dan

u i  i  o rgano lep t i k  yang  ne l  i pu t i  kenanpakan ,  t eks tu r ,

e ra rna ,  dan  rasa  yang  be r t u ru t - t u ru t  nenpunya i  n i l a i

? ,76 i  8 ,31 ;  8 ,13 ;  dan  7 ,98 .
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5 .2 .  Sa ran

Dar i  has i l  yang  d i . pe ro leh ,  t epunE l  ub i  j a l a r  dengan

adanya  pengukusan  dan  penanbahan  l a ru tan  na t r i un  h i d rok -

s i da  dapa t  d i bua t  nakanan  r i ngan  ( " snaek " ) ,  namun  na rna

yang  d i ' has i l kan  ku rang  bagus .  O leh  ka rena  i t u  pe r l u

d i t e l i t i  l eb i h  Lan ju t  nengena i .  usaha  pe rba i kan  e ta rna

da r i  nakanan  r i ngan  ( - snack " )  yang  d i has i l kan -  Pe r l . akuan

be rbaga i  konb inas i  j en i s  dan  konsen t ras i  an t i oks i dan

pe r l u  d i t e l i t i  -
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