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ABSTRAK

OPTIMASI PROSES EKSTRAKSI REFLUKS DAUN TEH HIJAU
TERHADAP DAYA ANTIOKSIDANNYA

Mia Zai Rinawati
2443019079

Daun teh hijau (Camellia sinensis) merupakan salah satu tanaman
yang umum yang dimanfaatkan bahkan dikonsumsi sehari-hari. Daun teh
hijau mengandung senyawa katekin hingga 30% digunakan sebagai
antioksidan dalam melawan radikal bebas di dalam tubuh. Bedasarkan
penelitian sebelumnya metode ekstraksi refluks sudah dilakukan namun
belum ada penelitian terkait kondisi optimal dari ratio volume pelarut dan
suhu yang menghasilkan kadar flavonoid dan aktivitas antioksidan yang
besar. Ekstraksi dilakukan dengan metode refluks dengan perbandingan
volume pelarut berbeda yaitu 1:4, 1:6 dan 1:8 serta dikondisikan dengan
suhu 40°C, 60°C dan 80°C. Pelarut yang digunakan adalah etanol 40% dan
asam klorida 2% sebagai proses asidifikasi untuk menjaga stabilitas dari
senyawa. Penetapan jumlah flavonoid total dari daun teh hijau dilakukan
dengan metode kolorimetri dan pengujian antioksidan dengan metode
FRAP. Pada hasil penelitian ini parameter peningkatan ratio volume pelarut
menyebabkan penurunan jumlah flavonoid total dan aktivitas antioksidan.
Pada parameter suhu menyebabkan peningkatan jumlah flavonoid total dan
aktivitas antioksidan. Kondisi optimal proses ekstraksi refluks daun teh
hijau bedasarkan RSM (Response Surface Methodology) didapatkan dengan
rasio volume pelarut 1:4 dengan suhu 80°C dengan jumlah flavonoid total
sebesar 10,669 + 0,223 mgQE/gram ekstrak dan FRAP value sebesar
305,80 + 16,858 pg/mL.

Kata kunci: daun teh hijau, refluks, antioksidan, ratio volume pelarut,
suhu ekstraksi



ABSTRACT

OPTIMIZATION OF GREEN TEA LEAVES REFLUX
EXTRACTION PROCESS TOWARDS THE ANTIOXIDANT
POTENCY

Mia Zai Rinawati
2443019079

Green tea leaves (Camellia sinensis) are one of the common plants
that have been used and consumed daily. Green tea leaves contain catechin
compounds up to 30% and act as antioxidants to fight free radicals in the
body. Based on previous research, the reflux extraction method of green tea
leaves has recorded. However, there has been no research related to the
optimal conditions of solvent volume ratio and temperature, which results
high levels of flavonoids and antioxidant activity. Extraction was done
using the reflux method with different solvent volume ratios 1:4, 1:6 and
1:8 also conditioned at 40°C, 60°C and 80°C. While the solvent used 40%
ethanol and 2% hydrochloric acid to achieve the acidification process in
order to maintain the stability of the compound. The determination of total
amount of flavonoids in green tea leaves was carried out using the
colorimetric method and antioxidant testing using the FRAP method. This
study found that increasing the solvent volume ratio parameter causes a
decrease in flavonoids total amount and antioxidant activity. The
temperature parameter causes an increase in total flavonoids and antioxidant
activity. The optimal conditions for the green tea leaves reflux extraction
based on RSM (Response Surface Methodology) were obtained with a
solvent volume ratio of 1:4 at 80°C resulting in a total flavonoid content of
10.669 + 0.223 mgQE/gram extract and a FRAP value of 305.80 + 16.858
pg/mL.

Keywords: green tea leaves, reflux, antioxidant, solvent volume ratio,
extraction temperature
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