
PENDAHULUAN

.  Kacang  t anah  (A rach i s  hvpogae  L )  ada lah  t ananan

po long -po longan  yanE l  ne rupakan  sa lah  sa tu  konod i t as  PanE lan

d i l ndones ia  yang  banyak  d i usahakan  penduduk . .  Tananan  i n i

dapa t  t unbuh  dengan  ba i k  i  i ka  d i t anam d idae rah  yang

tanahnya  8enbu r . .

Kacang tanah (Ara.ch is  
! * t " "4 

L)  d  j -duBa asalnva dar i

B raz i l i a ,  Amer i ka  Se la tan .  Tanaman  i - n i  r nu la i  nasuk  ke

Indones ia  se jak  o rang -o rang  Bangsa  Spanyo l  neLakukan

pe laya ran  pe rdagangan  ke  Ma luku  ya i t u  sek i t a r  awa l  abad  ke -

18 .  D i samp in€  I ndones ia ,  t anamar r  kacang  i uga  nenyeba r

kedae rah  t r op i s  dan  sub  t r op i s  d i  Amer i ka '  A f r i ka  dan

sebag ian  As ia  (  So rnaa tmad i  a ,  1983  )  .

NeE la ra -nega ra  penghas i l  kacang !  t anah  ya i t u  Au re r i ka

Se r i ka t ,  A f  r i ka  Se la tan ,  C  j - na ,  I nd ia ,  A rE len t i na  dan

Peranc i s .  Sedang  d i  I ndones ia  yanE f  ne rupakan  dae rah  sen t ra

produksi  kacang tanah yai tu  Pulau Japa dan l ' ladura,  dan

un tuk  Lua r  Pu lau  Jawa  ada lah  Su lawes i  dan  Nusa  Tengga ra

BAra t  (NTB) .  Dae rah  Jawa  T i r nu r  me rupakan  dae rah  yang  banyak

l t enghas i t kan  kacang  t anah .  Da r i ,  t ahun  ke  t ahun  dae rah  Jawa

T imur  nenE la l an i  kena i kan  has i l  panen  kacang  t anah  dan

b e r h a s i l  n e n s u p l a i  d a e r a h - d a e r a h  l a i n



Pada  t ahun  1986  p roduks i  kacang  t anah

9 ,19  t on  pe r  hek ta r  t anah ,  kenud ian

l1 , z t  t on  pe r  hek ta r  pada  t ahun  1387 .

t e r j ad i  penu runan  p roduks i -  kacang !  t anah

kaeang  t anah  Jawa  T imur  ada lah  10 ,51  t on

(Anon im ,1930 ) .

pe r  hek ta r .  Tahun  1989  t e r j ad i  kena i kan  p roduks i  l aE l i

men jad i  tO ,OZ  ton  pe r  hek ta r  dan  pada  t ahun  1990  p roduks i

Ke teng i kan  ne rupakan  sa lah

se r i ng  nuncu l  pada  n i nyak  maupun

dengan  m i . nyak .  Kenun€k inan  ke rusakan

n inyak  dapa t  d i . sebabkan  o leh  4

Jawa  T inu r  ada lah

men ingka t  nen jad i

Pada  t ahun  1S88

nen jad i  9 ,27  t on

pe r  hek ta r

s a t u  n a s a l a h  y a n g

p r o d u k  y a n g  d i o l a h

a t a u  k e t e n g i k a n  p a d a

f a k t o r  y a i t u  :

Di  I ndones ia  kacang  t anah  banyak  d iPe rgunakan

sebaga i  bahan  makanan  l anE fsung  ya i t u  an ta ra  l a i n  sebaga i

kacang  go renE f  a tau  kacang  rebus .  Kacang  t anah  dapa t  pu la

d io l ah  d i campur  dengan  gu la  seh ingga  men jad i  makanan  yang

Ieza t  sepe r t i  t eng teng  kaeang ,  E lu Ia  kaeang ,  bu robu  pece l

dan bumbu gado-€ lado.  Disamping i tu  kacanEl  tanah iu8a

dapa t  nenbe r i kan  n i l a i  ekonomis  yang  l eb ih  t i ngg i  dengan

cara d ibuat  menjadi  uente€la kacangi  (peanut  but ter )  yan€

dapa t  d i nakan  dengan  ro t i . ,  t epung  kacan$ ,  dan  n i nyak

hacanEl  tanah yang dapat  d ipergunakan sebagai  n i .nyak

Eo reng ,



( 1 )  Abso rbs i  bau  o l eh  l enak  a tau  n i nvak

l l inyak nudah Benyerap bau dar i  bahan pengemas'  cat '

bahan bakar  atau bahan panElan la in  yang d is inpan

bersana n inyak.

(2 )  Aks i  enz im  da lan  i a r i nEan  yanE  nengandunE l  n i nyak

H inyak  j i ka  nas ih  be rada  da lan  i a r i ngan  b i asanya

mengandung enzin yang dapat  nenghidro l isa nr i 'nyak '

Senua enzim golongan l ipase nemPunyai '  kenanpuan

r renE lh l d ro l i sa l enakne t ra l nen jad iasan lenakbebas

dan  E l l i se ro l .

( 3 )  Aks i  n i k roba

t ' l i k r oba  yang  Denye rang  n i nyak  b i asanya  t e rnasuk

t ipe non PatoElen,  te taPi  ununnya dapat  merusak

n inyak  dengan  nenBhas i l kan  c i t a  r asa  dan  bau  t ak

enak . H id ro l i sa  n i nyak o leh  n r i k roba  daPa t

ber langsunE!  dalam suasana aerob naupun anaerob '

Kandungan a i r  yang ada pada kacanE tanah b iasanya

iuga  nas ih  t e r i ku t  se r t a  da lan  P roses  PenE lep resan

sehingga minyak kacang tanah kasar  yang d ihas i lkan

ju€a nasih nenElandunE a i r . -  Dengan adanya a i r  naka

len rak  nudah  t e rh i d ro l i sa  o l eh  n j - k roba  men iad i  asan

lenak  dan  g l i se ro l .

( 4 )  Oks idas i  o l eh  oks igen  uda ra

l { inyak kaeanEi  kasar  i  ika d ib iarkan terbuka

d iuda ra dapa t  t e r i ad i  kon tak  l angsung  an ta ra

oks igen udara dengan n inyak yang dapat  nenyebabkan



t e r . j ad inya  reaks i  oks idas i .  J i ka  m inyak  sudah

ne r rga laa i  r ea . ks i  oks i das i  r naka  akan  be r l an ju t

dengan  t e r j ad inya  ke te r rg i kan .

1 .  1 .  Pe runusan  Hasa lah

Kacang  Lanah  mempunya i  kandungan  asan  l enak  t i dak

jenuh  re l a t i . f  t i ng l i  yen l  dapa t  menyebabkan  mudah

te r j ad inya  reaks i  oks idas i .  Dengan  pember i an  an t i oks i dan

maka  t e r i ad inya  reaks i  oks idas i  dapa t  d i hanba t l  Penggunaan

penE lenas  yang  t epa t  j uga  dapa t  mengham 'ba t  t e r j ad lnya  rekas i -

oks idas i .  Hasa lah  yang  t imbu l  pada  p roses  penbua tan  m inyak

kacang  i n i  ada lah  apakah  pe r rbe r i an  an t i - oks idan  yang

be rs i f a t  s i ne rg i s  dapaL  nember i kan  e fek t i v i . t as  yang  l eb ih

d iband ingkan  an t i oks i dan  yang  d i - gunakan  seca ra  t e rp i - sah .

'Dan  
apakah  penE lenas  bo to l  Ee lap  l eb ih  ba i k  d i band ingkan

pene lenas  bo to l  ben inE l  dan  ka leng  apab i l a  d i gunakan  un tuk

rneny impan  m inyak .

1 .2 .  Tu juan

Tu juan  pe rcobaan  ada lah  un tuk  n reng le tahu i  penE la ruh

pember i an  an t i oks i dan  dan  penggunaan  pengenas  yang  t epa t

un tuk  neneegah  t e r j ad inya  ke teng i kan  pada  n i nyak  kacang

kasa r  yanE l  d i s i r npan .



1 .3 .  H ipo tesa

Dj .duga ada hubungan antara penglaruh

penber ian ant ioks idan dan penElenas yang d ipakai  terhadap

peneegahan  p roses  ke teng i kan  n i nyak  kacanB  tanah  kasa r

se lana  peny inpanan .


