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ABSTRAK 

OPTIMASI FORMULA TABLET EFFERVESCENT EKSTRAK 

DAUN KUMIS KUCING (Orthosiphon aristatus) MENGGUNAKAN 

FACTORIAL DESIGN 

 

IKE YULIASARI 

2443019154 

 

Tanaman kumis kucing (Orthosiphon aristatus) merupakan 

tanaman yang berkhasiat sebagai diuretik. Senyawa golongan flavonoid 

yang merupakan marker pada tanaman kumis kucing yaitu sinensetin. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh konsentrasi asam sitrat – 

asam tartrat dan natrium bikarbonat sebagai komponen effervescent dan 

konsentrasi Sodium starch glycolate (SSG) sebagai penghancur dan 

interaksinya terhadap mutu fisik tablet serta dapat menentukan rancangan 

komposisi formula optimum tablet effervescent ekstrak daun kumis kucing. 

Tablet effervescent ekstrak daun kumis kucing mengandung ekstrak kering 

daun kumis kucing sebanyak 450 mg per tablet yang diperoleh dari PT. 

Phytochemindo Reksa, Bogor, Jawa Barat. Penelitian ini menggunakan 

desain optimasi factorial design dengan 2 faktor yaitu konsentrasi 

komponen effervescent dan konsentrasi SSG dan 2 tingkat yaitu tingkat 

tinggi (+) dan tingkat rendah (-). Konsentrasi komponen effervescent tingkat 

tinggi 40% dan tingkat rendah 25% sedangkan konsentrasi SSG tingkat 

tinggi 8% dan tingkat rendah 4%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

konsentrasi asam sitrat – asam tartrat dan natrium bikarbonat sebagai 

komponen effervescent dan konsentrasi SSG sebagai penghancur 

berpengaruh signifikan dalam meningkatkan kekerasan, menurunkan 

kerapuhan, dan mempercepat waktu hancur tablet. Interaksi antara 

komponen effervescent dan SSG tidak berpengaruh signifikan pada respon 

kekerasan tablet, namun signifikan pada respon kerapuhan dan waktu 

hancur tablet. Formula optimum tablet effervescent ekstrak daun kumis 

kucing menggunakan kombinasi asam sitrat – asam tartrat, dan natrium 

bikarbonat sebagai komponen effervescent dengan konsentrasi 38,24% dan 

SSG sebagai penghancur dengan konsentrasi 7,87% telah memenuhi syarat 

mutu fisik tablet dengan memberikan kekerasan 7,61 ± 0,1641 kp; 

kerapuhan 0,31 ± 0,0151%; dan waktu hancur 3,33 ± 0,0408 menit. 

 

Kata kunci: optimasi, tablet effervescent, ekstrak daun kumis kucing, 

factorial design 
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ABSTRACT 

OPTIMIZATION OF EFFERVESCENT TABLET FORMULA LEAF 

EXTRACTS OF KUMIS KUCING (Orthosiphon aristatus) USING 

FACTORIAL DESIGN 

 

IKE YULIASARI 

2443019154 

 

The plant of kumis kucing (Ortosiphon aristatus) is a plant that is 

efficacious as a diuretic. The flavonoid group compound which is a marker 

in the plant is sinensetin. The purpose of this study was to determine the 

effect of concentrations of citric acid - tartaric acid and sodium bicarbonate 

as effervescent components and concentrations of Sodium starch glycolate 

(SSG) as disintegrants and their interactions on the physical quality of 

tablets and to determine the composition design of the optimum formula for 

effervescent tablets of kumis kucing leaves extract. Effervescent tablets of 

kumis kucing leaves extract contains 450 mg of dry extract of kumis kucing 

leaves per tablet were obtained from PT. Phytochemindo Reksa, Bogor, 

West Java. This study used an optimization factorial design with 2 factors 

which consist of concentration of the effervescent component and the 

concentration of SSG and 2 levels is the high level (+) and the low level (-). 

The concentration of effervescent component with a high level of 40% and 

low level of 25% while the concentration of SSG with a high level of 8% 

and low level of 4%. The results showed that the concentrations of citric 

acid, tartaric acid, and sodium bicarbonate as effervescent components and 

concentrations of SSG as disintegrants had a significant effect on increasing 

hardness, reducing friability, and decreasing tablet disintegration time. The 

interaction between effervescent components and SSG had no significant 

effect on tablet hardness, but was significant on friability and tablet 

disintegration time. The optimum formula of effervescent tablet of kumis 

kucing leaves extract using a combination of citric acid, tartaric acid, and 

sodium bicarbonate as an effervescent component with a concentration of 

38.24% and SSG as a disintegrant with a concentration of 7.87% has quaify 

the requirements for the physical quality of tablets with a hardness of 7.61 ± 

0.1641 kp; friability 0.31 ± 0.0151 %; and disintegration time 3.33 ± 0.0408 

minute. 
 

Keywords: optimization, effervescent tablets, kumis kucing leaves extract, 

factorial design 
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