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RINGKASAN

"Yoghurt"  adalah produk susu yang lenElalani

fernentasi  dengan starter,  yang Denpunyai  rasa dan arona

yang kurang disukai  o leh nasyarakat indonesia.  Disanping

i tu harga "yoElhurt"  juga relat i f  nahal  sehingga kurang

dapat dikonsunsi  o leh senua lapisan nasyarakat.

Salah satu cara untuk nengatasi  nasalah tersebut

adalah nenggunakan susu kedelai  sebagai  penggant i  susu

sapi  dalan penbuatan "yoghurt"  yang disebut "soyghurt" .

Peni l ihan in i  berdasarkan pert i rbanEan adanya persataan

s i fa t -s i fa t  f i s i k  dan  k in ia  dar i  susu  sap i  dan  susu

kede la i .

Adapun tahapan pengolahan "soyEhurt" adalah sebaElai

ber ikut  :  Penanasan susu kedelai ,  pendinEl inan dan

di lanjutkan denElan inokulasi  starter,  pel leraman dan

penY inpanan .

Rancangan percobaan yang di takukan adalah RaneanElan

Acak  Ke lonpok  yan6  d isusun  seeara  Fak to r ia l ,  te rd i r i  da r i

dua  fak to r ,  ya i tu  fak to r  I  ada lah  jun lah  s ta r te r  yanE

te rd i r i  da r i  3  leve l  (3  Persen ,  5  persen  dan  7  persen) .

Sedang lan  fak to r  f I  ada lah  jun lah  ge la t in  yan6 l  te rd i r i

da r i  3  leve I  (0 ,5  persen ,  1  persen  dan  1 ,5  persen) .



keken ta l an ,  pH ,  t o ta l

N i t r ogen  An ino .

l fasing-rasinB konbinasi  d iu lang 3 kal i .

PengaDatan di lakukan terhadap susu kedelai  ael iput i  :

pH, total  asau, kadar protein,  kadar Ni t rogen Anino, dan

terhadaP "soYEhurt" le l i pu t i  :  A rona , .  rasa ,

asaD, kadar protein dan kadar

Berdasarkan hasil penelitian renunjukkan penanbahan

jun lah  g ta r te r  sebesar  7 ,OZ dan  ge la t in  sebesar  L ,SZ

nendhasi lkan kadar protein dan kadar Ni t rogen Aaino

terbesar serta arola yang pal int l  d isukai .  Penalbahan

jun lah  s ta r te r  sebesar  3 ,02  dan  E le la t in  sebesar  0 ,52

nenghasi lkan pH 4,67. Penanbahan junlah starter sebesar

3,01 dan telat in sebesar 1,02 aenlhasi lkan kekentalan yang

d isuka i  o l .eh  pane l i s  dengan  n i la i  6 ,07 .



f,ATA PBTIGAITAR

Puj i  Tuhan karena rahnatnya yanE!  te lah d i l inpahkanNya

seh ingga  penu l i s  be rhas i l  nenye lesa i kan  penu l i san

skr ips i  yan8 ber judul  "PENGARUH PENAHBAHAN JUI{LAH STARTER

DAN GELATIN TERHADAP KUATITAS SOTCHURT'"

Penyusunan skr ipsi .  in i  adalah untuk

satu syarat  untuk nenperoleh gelar sar jana

Tekno lo t l i  Per tan ian  Un ivers i tas  Ka to l i k

Surabaya.

Tak lupa penul is nenyanpaikan banyak

I f  yan$  t e l ah  nenbe r i kan  b i nb ingan  dan  a rahan .

-  Senua  p ihak  yang  t e l ah  nenban tu  da lan  penu l i san

pene l i t i an  sk r i ps i  i n i .

ter ina kasih

kepada :

-  DR .  I r .  S r i  Kuna lan ings ih , l {  .  App .  Sc,  se laku Dosen

Penbiabing I  yanE telah nenber ikan binbingan dan arahan.

-  I r .  Joek  Hend rasa r i  A r i sasn i t a ,  se l aku  Dosen  Penb inb inE

nenenuhi salah

S-1  d i  Faku l tas

lf idya l{andala

rencana

Penu l i s  menyada r i  bahwa  banyak  keku ran {an  da lan

penyusunan  sk r i ps i  i n i ,  o l eh  ka rena  i t u  penu l i s  sanga t

menEharapkan kr i t ik  dan saran yang bers i fa t  nenbanl fun Euna

penyempurnaan  l eb ih  l an ju t .  Akh i r  ka ta ,  penu l i s  be rha rap

senoE la  sk r i ps i  i n i  dapa t  be rnan faa t .

Surabaya,  Agustus 1993

Penu  1 i s



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR

DAFTAR ISI

DAFTAR TABEL

DAFTAR GAI{BAR

I.  PENDAHULUAN

1.1 .  La ta r  Be lakang  . . .

1 .2 .  Tu iuan

Halanan

i

i i

i v

v

1

I I .  T INJAUAN PUST

2.  1 .  Kede la i

2 .3

2 .4 .

2 .5 .

2 .6 .

I I I .  BAHAN

3.  1 .

2 .1 -4 .  Penbua tan  Susu  Kede la i

2 .2 .  Pe tband inEan G iz i  Susu  Kede la i

AKA .

2 .1 .1 .  Agronon i  Kede la i

2 .L .2 .  Konpos is i  K in ia  B i j i  Kede la i  . . . . .

2 . t .3 .  Susu  Kede la i

1

2

3

3

3

4

5

5

Dan

Susu  Sap i

Sta r t e r  Da lan

"S tab i l i ze r "

Penbuatan "Soyghur t "

Penbua tan  "Soyghu r t "

H  i po tes  i s

DAN HETODE PERCOBAAN

Bahan

3 .  1 .1 .  Bahan  Un tuk  P roses

3 .2 .2 .  Bahan  Un tuk  Ana l i sa

A  l a t

11

15

I

10

L4

15

15

15

15

Lt

3.2 .



.  3 .2 .1 .  A Ia t  Un tuk  Proses

3 .2 .2 .  A la t  Un tuk  Ana l i sa

3 .3 .  Tenpa t  dan  wak tu  percobaan

3 .3 .  1 .  Tenpa t  Percobaan

3 .3 .2 .  I {ak tu  Percobaan

3 .4 .  Rancangan  percobaan

3 ,5 .  Pe laksanaan  percobaan

3 .5 .  1 .  Pers iapan  S ta r te r

3 .5 .2 .  Pers iapan  Ge la t in

3 .5 .3 .  Peaeranan  . . .

3.6 .  Penganatan

3 .6 .1 .  Penbedaan Terhadap  Arona ,  Rasa

dan Kekenta lan "Soyghur t "

3.6 .2 .  pH

3.6 .3 .  To ta l  Asan  .

3 .6 .4 .  Kadar  Pro te in

3 .6 .5 .  Kadar  N i t rogen  Aa ino

IV HASIL DAN PE}IBAHASAN

4 .L .  Susu  Kede la i

4 .2 .  U r i  Senso r i s

4 .1 .1 .  A rona

4 .L .2 .  Rasa

4 .L .3 .  Keken ta l an

4 .2 .  pH

15

16

16

16

16

16

L7

18

18

18

19

19

1S

19

20

20

2 l

ZL

22

22

23

z4

23

4 .3 .  To ta l

4 .4 .  Kada r

4 .5 .  Kada r

Asan .

Pro te in

N i t ro f ten  An ino

27

2S

30

11t



KESITPULAN DAN SARAT{

5 .  1 .  Kes inpu lan

5 .2 .  Saran

DAFTAR PUSTAKA

Lanp i ran  A .  P rosedu r  Ana l i sa

Laup i ran  B .  Has i l  Ana l i sa

33

33

33

34

36

42

1v



DAFTAR TABEL

Noner Halauan

Teks

1. Konposis i  zat  g iz i  kedelai  kuningl  per

100 gratr bahan s

2. Konposis i  Susu Kedelai  dan Susu Sapi

per 1O0 gran .  I

3.  Si fat  Karakter ist ik Bakter i  Yand Unun

Digunakan sebagai  Starter g

4. Canpuran Bahan "Soyghurt" 18

5 .  Has i l  Ana l i sa  Susu  Kede la i  Z l

6.  Ni la i  Panel is Terhadap Arona "Soyghurt '  23

7 .  N i l a i  Pane l i s  Te rhadap  Rasa  "SoyEhu r t " 24

8.  N i la i  Pane l i s  Terhadap  f , ,eken ta lan  "soyghur t " . . .  25

S. Penglaruh Perbedaan Junlah Starter Dan Gclat in

Terhadap pH "Soyghur t "

10 .  Penga ruh  Pe rbedaan  Jun lah  S ta r t e r  Dan  Ge la t i n

Terhadap Total  Asan "Soythurt"

11 .  PenEfa ruh  Perbedaan  Jun lah  S ta r te r  Dan  Ge la t in

Terhadap Kadar  Prote in "Soyghur t "

LZ .  Pen8a ruh  Pe rbedaan  Jun lah  S ta r t e r  Dan  Ge la t i n

Terhadap Kadar  Ni t rog len Anino "Soyghur t '  31

26

2,8

zs



DAFTAR GAIIBAR

Noner

Teks

1. Diagran AI i r  Penbuatan

Z.  Skena  Or ien tas i  l {o leku l

3 .  D iagraa  A l i r  Penbua tan

Susu Kedela i

Eau l s i f i e r

"SoyElhurt"

Halaaan

7

11

13


