BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) terdapat hubungan korelasional signifikan dan kuat
antara tingkat pengetahuan dengan perilaku penggunaan kontrasepsi hormonal secara umum(pil,
suntik 1 bulan, suntik 3 bulan); 2) terdapat hubungan korelasional yang signifikan dan kuat antara
tingkat pengetahuan dan perilaku penggunaan kontrasepsi hormonal suntik 1 maupun 3 bulan;
serta 3) tidak terdapat hubungan korelasional signifikan antara tingkat pengetahuan dengan
perilaku penggunaan kontrasepsi hormonal pil. Hasil ini berkontribusi positif di bidang pelayanan
kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan tentang penggunaan kontrasepsi hormonal guna

menurunkan ledakan pertumbuhan penduduk.
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7.2 Saran
Pada penelitian ini disarankan :

1. Saran untuk peneliti selanjutnya : Bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti aspek
disiplin diri terhadap penggunaan kontrasepsi hormonal.
2. Saran untuk tenaga kesehatan :

a) Kepada tenaga Kkesehatan untuk meningkatkan pengetahuan tentang alat
kontrasepsi hormonal kepada ibu sesuai dengan tingkat pendidikan dan tingkat
pengetahuan ibu.

b) Diharapkan melakukan teknik edukasi yang tepat dan bermanfaat kepada ibu agar

mau memakai alat kontrasepsi hormonal.
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