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ABSTRAKSI 

 

Habitus Menurut Thomas Aquinas dalam Karya Summa Theologiae  

Prima Secundae Quaestiones 49 – 54 

 

Theodorus Christian Gunawan 

1323019005 

 

 

Etika merupakan salah satu cabang besar dalam ilmu filsafat. Etika sendiri 

adalah refleksi filosofis atas prinsip dasar tindakan manusia yang berhubungan erat 

dengan kebaikan dan keburukan. Sepanjang sejarahnya, terdapat berbagai macam 

aliran pemikiran dalam etika. Penelitian ini secara khusus hendak berfokus pada 

kajian etika keutamaan, terutama tentang habitus atau kebiasaan. Seluruh hidup 

manusia tidak bisa lepas dari habitus atau kebiasaan. Salah satu filsuf yang pernah 

menulis tentang habitus adalah Thomas Aquinas. Penelitian ini hendak mendalami 

dan merefleksikan konsep habitus menurut Thomas Aquinas untuk memiliki 

pemahaman yang tepat dan diterapkan dalam hidup sehari-hari. 

Thomas Aquinas sendiri adalah seorang filsuf sekaligus teolog Katolik yang 

hidup di Zaman Abad Pertengahan, kurang lebih sekitar tahun 1224/25-1274. Ia 

adalah seorang Imam Dominikan yang sepanjang hidupnya ia abdikan untuk 

mengajar dan menulis karya-karya teologi maupun filsafat yang amat berkualitas. 

Dalam menulis tentang habitus, Thomas dipengaruhi oleh Aristoteles, Agustinus, 

Simplicius, dan Averroes. Konsep mengenai habitus ia tuliskan dalam kerangka 

penjelasan tentang ikhtisar teologi Katolik secara komprehensif dalam karya 

Summa Theologiae, yang ia tulis dalam pola exitus-reditus. Habitus menurut 

Thomas Aquinas ditempatkan dalam kerangka upaya manusia yang berupaya untuk 

kembali (reditus) kepada Sang Pencipta yaitu Tuhan. 

Penjelasan Thomas Aquinas tentang habitus terdapat di dalam Summa 

Theologiae Prima Secundae Quaestiones 49-54. Thomas pertama-tama 

menjelaskan terlebih dahulu tentang definisi habitus secara umum, yaitu sebagai 

kualitas. Kemudian, Thomas menjelaskan tentang letak-letak di mana habitus bisa 

berkembang di dalam diri manusia. Selanjutnya, ia menjelaskan tentang penyebab 

(cause) adanya habitus. Berikutnya, Thomas menjelaskan tentang bagaimana 

habitus dapat menguat dan melemah dalam diri manusia. Setelah itu, ia 

memaparkan tentang macam-macam habitus. Lalu, ia juga membuat klasifikasi 

habitus. Akhirnya, ia bicara soal kesatuan (unity) habitus dalam diri manusia. 

Konsep habitus Thomas Aquinas memberikan pendasaran yang kuat dan 

menjadi cikal bakal pengembangan teori-teori habitus di era modern. Di zaman 



xii 

sekarang terdapat teori Atomic Habits yang dikembangkan oleh James Clear. Clear 

memang tidak secara eksplisit mengatakan bahwa dirinya dipengaruhi oleh Thomas 

Aquinas ketika menulis tentang habitus, akan tetapi ada konsep-konsep kunci yang 

sebetulnya sudah dikembangkan oleh Thomas Aquinas ratusan tahun yang lalu. 

Dari sini dapat disimpulkan bahwa topik mengenai habitus masih sangat relevan 

untuk saat ini, terlebih bagi pengembangan karakter atau personalitas (kepribadian) 

manusia. Maka, habituasi nilai-nilai baik menjadi sesuatu yang sangat penting bagi 

manusia di era sekarang. Ketika orang mampu membiasakan dirinya untuk 

melakukan hal-hal yang baik, maka ia akan mampu membentuk karakter atau 

personalitas yang baik dalam dirinya, dalam bahasa etika keutamaan, orang tersebut 

dapat menjalani hidup yang berkeutamaan. Dengan demikian, ketika orang mampu 

menjalani hidup yang berkeutamaan, maka orang akan mencapai sukacita atau 

kebahagiaan, yang menurut Thomas Aquinas merupakan tujuan (telos) hidup 

manusia. 

 

Kata Kunci: Thomas Aquinas, Habitus, Etika, Keutamaan, Kebaikan. 
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ABSTRACT 

 

Habitus According to Thomas Aquinas in Summa Theologiae  

Prima Secundae Quaestiones 49 – 54 

 

 

Theodorus Christian Gunawan 

1323019005 

 

 

Ethics is one of the major branches of philosophy. Ethics itself is a 

philosophical reflection on the basic principles of human actions that are closely 

related to goodness and evil. Throughout history, there have been various schools 

of thought in ethics. This research will specifically focus on the study of virtue 

ethics, especially on habitus. All human life cannot be separated from habitus or 

habit. One of the philosophers who has written about habitus is Thomas Aquinas. 

This research wants to explore and reflect on the concept of habitus according to 

Thomas Aquinas, so that we can have the right understanding of habitus and apply 

it in everyday life. 

Thomas Aquinas himself was a Catholic philosopher and theologian who 

lived in the Medieval Age, approximately 1224/25-1274. He was a Dominican 

Priest whose entire life was devoted to teaching and writing highly qualified works 

of theology and philosophy. In writing about habitus, Thomas was influenced by 

Aristotle, Augustine, Simplicius, and Averroes. The concept of habitus he wrote in 

the framework of an explanation of a comprehensive overview of Catholic theology 

in the work Summa Theologiae, which he wrote in the exitus-reditus pattern. 

Habitus according to Thomas Aquinas is placed in the framework of human efforts 

that seek to return (reditus) to the Creator, namely God. 

Thomas Aquinas' explanation of habitus is found in Summa Theologiae 

Prima Secundae Quaestiones 49-54. Thomas first explains the definition of habitus 

in general, namely as a quality. Then, he explains about the locations where habitus 

can develop in humans. After that, he explains about the causes of habitus. Thomas 

then discusses how habitus can strengthen and weaken in humans. After that, he 

enumerates the different kinds of habitus. He also makes a classification of the 

habits. Finally, he talks about the unity of habitus in humans. 

Thomas Aquinas' concept of habitus provides a strong foundation for Ethics 

and is the forerunner of the development of habitus theories in the modern era. 

Nowadays, there is the Atomic Habits theory developed by James Clear. Clear did 

not explicitly say that he was influenced by Thomas Aquinas when writing about 

habits, but there are key concepts that were actually developed by Thomas Aquinas 
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hundreds of years before. From this it can be concluded that the topic of habitus is 

still very relevant today, especially for the development of human character or 

personality. Thus, the habituation of good values is something that is very important 

for humans in the current era. When people are able to familiarize themselves with 

doing good things, then they will be able to form a good character or personality in 

themselves. In the language of virtue ethics, this means the person can live a 

virtuous life. When people are able to live a virtuous life, people will achieve joy 

or happiness, which according to Thomas Aquinas is the goal (telos) of human life. 

Keywords: Thomas Aquinas, Habitus, Ethics, Virtue, Goodness.


