
MAKNACINTA WANITADEWASAAWAL YANG 
MENGALAMI KEKERASAN DALAM RUMAH 

TANGGA PADA MASA KANAK-KANAK 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh 
gelar Sarjana Psikologi 

OLEH: 

Emy Jayanti Nugroho 
NRP: 7103004029 

Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya 
2009 



SURAT PERNYATAAN 

Bersama ini, saya 

Nama : Emy Jayanti Nugroho 

NRP :7103004029 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil skripsi yang beljudul: 

"MAKNA CINT A W ANITA DEW ASA A W AL YANG MENGALAMI 

KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA PADA MASA KANAK-KANAK" 

benar-benar merupakan hasil karya sendiri. Apabila di kemudian hari ditemukan 

bukti bahwa skripsi tersebut temyata merupakan hasil plagiat dan/atau hasil 

manipulasi data, maka saya bersedia menerima sanksi berupa pembatalan 

kelulusan danlatau pencabutan gelar akademik yang telah diperoleh, serta 

menyampaikan permohonan maaf pada pihak-pihak yang terkait. 

Demikian surat pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh kesadaran. 

11 

Surabaya, 14 Mei 2009 

Yang membuat pemyataan, 

Erny Jayanti Nugroho 



HALAMAN PERSETUJUAN 

SKRIPSI 

MAKNA CINTA WANITA DEWASA AWAL 
YANG MENGALAMI KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA 

PADA MASA KANAK-KANAK 

Oleh: 
Erny Jayanti Nugroho 

NRP 7103004029 

Telah dibaca, disetujui dan diterima untuk diajukan ke tim penguji skripsi 

Pembimbing utama : Ratna Yudhawati, M.Psi ~) 

Pembimbing Pendamping : Monica Eviandam, M.App.Psych (11ti\-~~\) 

Surabaya, 14 Mei 2009 

111 



HALAMAN PENGESAHAN 

Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

Dan diterima untuk memenuhi sebagian dari persyaratan 
Memperoleh gelar Sarjana Psikologi 

pada tanggal I 0 Juni 2009 

Mengesahkan, 
Fakultas Psikologi, 
Dekan, 

(Yustin~ Yettie Wandansari, M.Si) 
/ 

Dewan Penguji : 

1. Ketua : Jaka Santosa S, M.Psi. 

2. Sekretaris : Sylvia K. Ngonde, M.Si. 

3. Anggota : Rm. Dr. Agustinus Ryadi (............ .... . .................. ) 
.L....... 

4. Anggota : Ratna Yudhawati, S.Psi., M.Psi.(. ......................... ~ ........... ) 

IV 



Hcttc: 

Setiap lembaran dalam hidupku adalah 

kasih karunia Allah 

Setiap perkara yang terjadi sampai saat ini 

benar-benar karena penyertaan & pertolonganNya 

I can do it because of HIM 

Vll 



Aku memulainya bukan dengan pilihan 

Namun satu kedaulatan untukjadi buah hatimu 

Ketika ku sapa mentari 

Harapku jadi permatamu 

Kubangun khayal tentang cinta dan kehidupan 

Kupandang kau lekat-lekat .............. . 

Senyumku: inilah pribadi yang akan jadi penuntun hidupku 

Hari-hari kutata tiap serpihan yang kupelajari 

Supaya nampak olehku gambaran yang sempurna 

Namun ..... . 

Hampir tidak kupercaya 

Ketika tiba-tiba kau jungkirbalikkan tiap serpihan itu 

Semuanya hilang tak berbekas 

Tinggallah aku diam tertegun ...... . 

Kutrima tiap cacian dan pukulan 

Dengan suara yang tercekat 

Mengapa kau lakukan hanya demi kemarahan semu? 

Sadarkah kau, aku ini permatamu ....... ???? 

Dalam kelamnya siang aku menjerit 

Ingin kuakhiri semua dengan satu teriakan 

Hhh ....... . 

Sadarkah kau, bukan tubuhku yang kau sakiti 

Tapi harga diriku yang kaubuang 

Cintaku yang kau injak 

Dan masa depanku yang kau kacaukan 

CUKUP!!!!!! 

Jangan kau sakiti aku lagi ! ! ! 

AKU INI PERMATAMU ...... . 

v 



/)d~:tc .. 

my God, my Lord Jesus Christ, 

my dear mom, 

And all of them who have been abused 

in their childhood 

VI 



UCAPAN TERIMA KASIH 

Finally, I'm finished Perjalanan panjang telah berhasil kulalui. Thank God, 

buat kekuatan, kemampuan, dan sukacita yang luar biasa selama penulis 

menyelesaikan skripsi. Terima kasih sudah jadi sahabat sejati yang memberi 

semangat kala penulis mulai bosan dan Ielah. Terima kasih. Tidak lupa juga, 

skripsi ini dapat selesai karna dukungan dan perhatian dari orang-orang yang 

senantiasa ada di sekeliling penulis. Orang-orang yang selalu memberi semangat 

dan dukungannya dalam penyelesaian skripsi ini. 

Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih banyak buat orang

orang he bat dan luar biasa yang ada di belakang pembuatan skripsi ini, yaitu : 

I. Ibn Ynstina Yettie Wandansari, M.Si., selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Terima kasih atas dukungan 

dan perhatiannya selama penulis mengikuti kuliah hingga lulus. 

2. Ibn Ratna Yndhawati, M.Psi., selaku pembimbing utama. Terima kasih 

banyak atas dukungan, perhatian, masukan, serta waktu yang telah diberikan 

bagi penulis. Selain itu juga, terima kasih atas kata-kata yang membangun 

ketika penulis sedang jenuh dalam mengerjakan tugas akhir. Semua hal yang 

telah ibu berikan membuat penulis tidak menyerah dalam menyelesaikan tugas 

akhir. Tiada kata yang bisa saya ucapkan selain terima kasih. 

V111 



3. Ibn Monica Eviandaru M., M.App.Psych., selaku pembimbing pendamping. 

Terima kasih atas dukungan, masukan, kesabaran serta perhatian yang telah 

diberikan pada penulis. Semua itu membuat penulis makin semangat dalam 

penyelesaian skripsi ini. Terima kasih banyak. 

4. Ibn May Ynstika Sari, S.Psi., selaku pembimbing akademik penulis. Terima 

kasih bu atas dukungan, perhatian serta bantuannya selama penulis kuliah. 

Terima kasih juga karena terus menyemangati penulis agar cepat 

menyelesaikan tugas akhir. Semua itu membantu penulis untuk tetap maju dan 

giat dalam penyelesaian tugas akhirnya. 

5. Kepada segenap Bapak dan Ibn Dosen Tetap manpnn Dosen tidak Tetap 

Fakultas Psikologi, penulis mengucapkan banyak terima kasih atas ilmu dan 

teladannya yang selama ini telah diberikan bagi semua mahasiswa fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Penulis percaya 

bahwa semua itu akan menjadi bekal bagi kami dalam menempuh persaingan 

di dunia kerja. 

6. Selnruh staff manpun karyawan faknltas Psikologi. Terima kasih atas 

bantuannya pada penulis untuk semua hal yang berkaitan dengan administrasi 

mulai dari awal kuliah hingga wisuda. Thanks ya. 

7. Bagi lnfonnan Penelitian "S". Terima kasih banyak ya sudah bersedia untuk 

berbagi pengalaman hidup, yang mungkin hal itu membuat kamu teringat 

kembali pada masa yang tidak menyenangkan. Namun dari pengalamanmu, 

penulis dapat mengetahui suatu hal yang baru. Terima kasih buat waktunya 

IX 



dan ini benar-benar pengalarnan yang berharga dan berkesan bagi penulis. 

Thank u so much ... 

8. Seluruh Keluarga Besar Pusat Layanan Psikologi. Bu Yuni, Bu Ayu, 

C'Ely, Mbak Lusi, Pak Lo, dan Pak Wid. Terirna kasih karena penulis 

diijinkan untuk rnendapatkan pengetahuan dan pengalarnan yang baru di PLP. 

Terima kasih juga untuk dukungan, sernangat serta perhatiannya kepada 

penulis. Sernua itu rnernbuat penulis dapat berkernbang rnenjadi lebih baik. 

Benar-benar pengalarnan yang sangat luar biasa dapat bergabung dan 

bekerjasarna dengan orang-orang yang luar biasa di PLP. Thank u so much 

9. Untuk ternan-ternan askon. Olip, Shendy, Sari, Patty, and Bardien. Thanks 

ya, buat kerja sarnanya selarna kita rnengernban ilrnu di PLP. Terirna kasih 

buat dukungan, sernangat, perhatian serta rasa kebersarnaan yang luar biasa. 

Benar-benar rnasa yang rnenyenangkan bersarna dengan kalian guys. Thank u 

my partner. 

10. For all my best friend, Yeye, Yulia, Yurisia, Sieny, Mefang and Miona. 

Thanks guys, for ur support. That's always make me more strong and tough in 

every situation. Thank u ... thank u ... for being my best friend. 

11. Buat ternan-ternan seangkatan, Enny, Joice, Vonny, Mariska, Atik, Unin, 

Resi, Dea, Sisca, Yenny, Indah, Herlin, Ceria, Kusurna dan ternan-ternan 

angkatan 2004 yang lain yang tidak dapat kusebutkan satu per satu. Terirna 

kasih ya buat perternanan dan kerja sarna yang rnenyenangkan selarna kita 

kuliah. Gbu all. 

X 



12. Buat teman-temanku, Ely, Novie, Benny, Totoz. Finally. J"mfznished guys. 

Thanks ya buat supportnya selama penulis bersusah payah untuk 

menyelesaikan tugas akhir. Kalian benar-benar ternan penyemangatku di kala 

diriku bosan .. Terima kasih buat persahabatan yang tetap keukeuh sampai 

sekarang. Thank my friends ... Gbu 

13. Buat teman-temanku yang baik, Indah "Mami", Rena, Maria "My little sist'', 

Paulus "The breakers", Lia "Si imut", Vic, Ko Jo, Ko Arief, C'Linda, C' Aan, 

Tina, C'Nova, C'Fosa, arek-arek Care Victory, dan semua teman-temanku 

yang tidak dapat kusebutkan satu per satu. Thanks ya buat dukungan dan 

doanya supaya aku cepat selesai tugas akhirnya ... Terima kasih ya. Itu yang 

buat aku tetap kuat dan semangat buat kerjain tugas akhir. Ciayooo ..... . 

14. For my family, Papa, Emak, Cik'd. Thanks buat kasih sayang, dukungan, 

perhatian, semangat, kesabaran serta doa yang terns mengalir buat dedek. 

Semua itu yang tetap buat aku kuat sampm saat ini. Terima kasih, kalian 

keluarga yang super luar biasa. I love u all. 

15. For my great mommy. Mom .. .J"m finished. Thanks for everything u have 

done for me. It means a lot for me. Now. J"ve been a strong and tough girl 

because of u. Thank u mom for ur love. patience. encouragement. caring and 

pray that have given to me. I "ll never forget u and you be always in my heart. 

I love u mom. 

XI 



Sekali lagi terima kasih buat semua pibak yang turut andil dalam 

penyelesaian skripsi ini. Dengan semangat dan dukungan dari kalian semua, itu 

yang membuat penulis tetap maju dan berhasil dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Thank God, karena penulis sudah dipertemukan dengan orang-orang yang luar 

biasa. Gbu all. 

Surabaya, 14 Mei 2009 

Penulis 

xu 



DAFTARISI 

Halaman 

Halaman Judul. ......................................................................................................... i 

Sur at Pernyataan ..................................................................................................... .ii 

Halaman Persetujuan ............................................................................................. .iii 

Halaman Pengesahan .............................................................................................. iv 

Halaman Puisi .......................................................................................................... v 

Halaman Persembahan ............................................................................................ vi 

Halaman Motto ...................................................................................................... vii 

U cap an Terima Kasih ........................................................................................... viii 

Daftar lsi ............................................................................................................... xiii 

Daftar Tabel. ......................................................................................................... xvi 

Daftar Gambar ..................................................................................................... xvii 

Daftar Lamp iran ................................................................................................. xviii 

Abstraksi .............................................................................................................. xix 

BAB I. PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang Masalah ................................................................................... 1 

1.2. Fokus Penelitian .............................................................................................. 10 

1.3. Tujuan Penelitian ............................................................................................ 11 

1.4. Manfaat Penelitian .......................................................................................... 12 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 15 

2.1. Cinta ............................................................................................................... 15 

2.1.1. Makna Cinta ......................................................................................... 15 

2.1.2. Defmisi Cinta ....................................................................................... 16 

2.1. 3. Karakteristik Cinta ............................................................................... 17 

2.1.4. Jenis-Jenis Cinta ................................................................................... 19 

2.2. Kekerasan Pada Anak (Child Abuse) ............................................................ 22 

2.2.1. Pengertian Kekerasan Pada Anak ........................................................ 22 

X111 



2.2.2. Jenis-jenis Kekerasan Pada Anak. ...................................................... 23 

2.2.3. Dampak dari Kekerasan Pada Anak. .................................................. 26 

2.2.4. Faktor-faktor Resiko ........................................................................... 29 

2.3. Kekerasan Dalam Rumah Tangga ................................................................ .30 

2.3.1. Pengertian KDRT.. ............................................................................ .30 

2.3.2. Jenis-Jenis KDRT.. ............................................................................ .32 

2.3.3. Darnpak dari KDRT. ......................................................................... .34 

2.4. Review Penelitian Terdahulu ........................................................................ 38 

2.4.1. Kecemasan M emilih Pasangan Hidup 

Pada Perempuan Yang Mengalami Child Abuse .............................. .38 

2.4.2. Profzl Emosi Jndividu yang Mengalami 

Kekerasan Pad aM as a Kanak-kanak .............................................. . .41 

2.4.3. Makna Cinta dan Seksualitas Kaum Lesbian. .................................. 44 

2.5. Makna Cinta Wanita Dewasa Awal Yang 

Mengalami Kekerasan dalam Rumah Tangga 

Pada Mas a Kanak-kanak .............................................................................. .46 

BAB III. METODE PENELITIAN ...................................................................... 52 

3.1. Desain Penelitian ........................................................................................... 52 

3.1.1. Jenis Penelitian .................................................................................... 52 

3.1.2. Tipe Penelitian ..................................................................................... 53 

3.2. Informan Penelitian ....................................................................................... 54 

3.3. Metode Pengumpulan Data ........................................................................... 55 

3.3.1. Pedoman Wawancara dengan Informan ............................................. 56 

3.4. Teknik Analisa Data ..................................................................................... 57 

3.5. Validitas Penelitian ....................................................................................... 59 

3.6. Etika Penelitian ............................................................................................. 60 

3.7. Jadwal Penelitian .......................................................................................... 61 

XIV 



BAB IV. PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN .................................. 63 

1.1. Persiapan dan Pe1aksanaan Pene1itian ........................................................... 63 

4.1.1. Persiapan Pene1itian ............................................................................. 63 

4.1.2. Pe1aksanaan Pene1itian ......................................................................... 66 

1.2. Deskripsi Temuan .......................................................................................... 70 

1.3. Va1iditas Penelitian ........................................................................................ 78 

1.4. Kategorisasi .................................................................................................... 79 

1.5. Deskripsi Tema ............................................................................................... 85 

BAB V. PENUTUP ............................................................................................. 103 

5 .1. Pembahasan .................................................................................................. 1 03 

5.2. Ke1emahan Pene1itian ................................................................................... 118 

5.3. Kesimpu1an ................................................................................................... 118 

5.4. Saran ............................................................................................................. 120 

DAFTAR PUSTAKA. ......................................................................................... 123 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 125 

XV 



DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabell.l. Angka KDRT pada Istri tbn 2001-2006 ................................................ 2 

Tabel1.2. Angka Kekerasan pada Anak. ................................................................ 3 

Tabel3.1. Jadwal Penelitian ................................................................................ 62 

Tabel4.1. Tabel Kategorisasi. .. . .... .. ... ... .. .... .. .... .. .... .. .. .... .. .... .. .... .. .. .... .. .... .. .... .. .. 80 

XVI 



DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 2.1. Skema Tentang Model-model Cinta .................................... 20 

Gambar 2.2. Bagan Alur Masalah ....................................................... 51 

Gambar 5.1. Proses Pemaknaan Cinta ................................................ 117 

XVll 



DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran A. Hasil Verbatim dan Initial Coding ................................................. l24 

Lampiran B. Surat Pernyataan Informan ............................................................. 352 

XV111 



Erny Jayanti Nugroho (2009). "Makna Cinta Wanita Dewasa Awal yang 
Mengalami Kekerasan dalam Rumah Tangga Pada Masa Kanak-Kanak". Skripsi 
Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 
Surabaya. 

ABSTRAKSI 

Kekerasan dalam Rumah Tangga merupakan suatu persoalan yang serius. 
Dampak dari kekerasan dalam rumah tangga, tidak hanya dirasakan oleh sang istri 
namun dengan adanya anak dalam sebuah keluarga sangat mungkin anak juga 
merasakan dampak tersebut. Dampak dari pengalaman traumatis yang dialami 
seorang anak dalam keluarga yang identik dengan kekerasan, akan dapat 
mempengaruhi diri anak tersebut ketika mulai beranjak dewasa. Seorang anak 
perempuan, di masa dewasanya ia akan merasa bahwa semua laki-laki itu akan 
berusaha untuk menyakiti dirinya. 

Sehingga pada akhirnya, pengalaman traumatis tersebut dapat 
mempengaruhi keseluruhan pribadi individu tersebut. Skema tentang pengalaman 
traumatik pada masa kanak-kanaknya dapat mempengaruhi pola pikir atau 
bagaimana cara dirinya memandang sesuatu. Dan individu yang pada masa 
kecilnya tidak mengalami hubungan dengan kelekatan emosional yang stabil, 
positif, dan hangat dengan lingkungannya dapat membuat proses cinta seorang 
individu akan bermasalah. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mendapatkan suatu pemahaman yang lebih mendalam tentang bagaimana seorang 
individu memaknai arti sebuah cinta, jika pada masa kanak-kanaknya mengalami 
kekerasan dalam rumah tangga. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan tipe penelitian studi 
kasus. Informan penelitian (N~l) adalah perempuan berusia 20-30 tahun, belum 
menikah, dan pada masa kecilnya mengalami tindak kekerasan yang dilakukan 
ayah kandungnya. Pengumpulan data digunakan dengan menggunakan metode in
depth interview. Validitas yang digunakan dalam penelitian ini adalah validitas 
argumentatif dan komunikatif 

Berdasarkan hasil penelitian maka didapatkan bahwa kekerasan yang 
dialaminya sangat mempengaruhi S dalam menjalin relasi dengan lawan 
jenis.Oleh karena itu S memiliki kriteria pacar yang ideal, supaya ketika ia 
berpacaran S akan mendapat figur pasangan yang berbeda dari sosok ayahnya. 
Dan, pemaknaan cinta yang dimiliki S banyak dipengaruhi oleh pengalaman 
orangtua, teman-temannya, pengalamannya selama proses pacaran dengan T serta 
prinsip kekristenan yang dianut S. Dalam hal ini, S memaknai cinta sebagai kasih 
sayang, dimana menurutnya kasib sayang memiliki makna yang lebib dalam 
daripada cinta. 

Katakunci: 
Dampak kekerasan, pacaran, makna cinta 
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