LAPORAN PENELITIAN

GAMBARAN SUBJECTIVE WELL-BEING REMAJA YANG MEMILIKI
KECENDERUNGAN FEAR OF MISSING OUT (FoMO)

Oleh:
ANDI CAHYADI, M.Psi., Psi.

FAKULTAS PSIKOLOGI

=] fod ]
wozy [ 3 Plbly 6o
e 55 S IGITg

Ce [ (5 wnbr 105

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

KAMPUS KOTA MADIUN
November, 2020



1. Judul Penelitian

2. Bidang Penelitian
3. Peneliti

a.

=

S ® o O

Nama Lengkap
Jenis Kelamin
NIDN

Disiplin llmu
Pangkat/Golongan
Jabatan Fungsional
Fakultas/Prodi

4. Lokasi Penelitian
5. Waktu Penelitian

6. Anggota Mahasiswa

7. Jumlah Biaya

_Mefiyetuiui,

“Ketua L.P3M

% Marcella
| N1DN; 0711058601

1

i

ka Aryono, M.A. o\ X

HALAMAN PENGESAHAN
LAPORAN PENELITIAN

: Gambaran Subjective Well-Being Remaja yang Memiliki

Kecenderungan Fear of Missing Out (FOMO)

: Psikologi

Andi Cahyadi, M.Psi., Psikolog
Laki-laki

0723018502

Psikologi

Penata Muda Tingkat 1/ 111b
Asisten Ahli

Psikologi

: Madiun

: 8 bulan

: 2 mahasiswa

: Rp 3.004.000,- (Tiga Juta Empat Ribu Rupiah)

Dekan Fakultas Psikologi,
1\ Ans .

1)
fo=t
H - E
|

-

B __.éfy Wicaksono, M.Si.
NN 0716128701



GAMBARAN SUBJECTIVE WELL-BEING REMAJA YANG MEMILIKI
KECENDERUNGAN FEAR OF MISSING OUT (FoMO)

Intisari

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif deskriptif. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran subjective well-being remaja yang
memiliki kecenderungan FoMO. Penelitian ini melibatkan 203 remaja yang
ditentukan menggunakan quota sampling. Subyek penelitian yang digunakan
berusia 14-18 tahun, berjenis kelamin laki-laki dan perempuan, dan memiliki
kecenderungan mengalami FoMO. Skala subjective well-being yang digunakan
dalam pengambilan data ini dibuat sendiri oleh peneliti dengan mengacu pada tiga
aspek yang dipaparkan oleh Diener. Berdasarkan hasil uji coba, skala subjective
well-being memiliki validitas dan reliabilitas yang tinggi yaitu dengan internal
konsistensi .812, dengan koefisien korelasi butir pernyataan total berkisar antara
.298 hingga .572.

Data yang diperoleh kemudian dianalisa menggunakan analisis deskriptif, hasilnya
adalah terdapat sebanyak 1.97% atau sejumlah 4 remaja memiliki subjective well-
being dalam kategori rendah, 49.26% atau sejumlah 100 remaja memiliki subjective
well-being dalam kategori sedang, 47.78% atau sejumlah 97 remaja memiliki
subjective well-being dalam kategori tinggi, dan 0.99% atau sejumlah 2 remaja
memiliki subjective well-being dalam kategori sangat tinggi.

Kata kunci: fear of missing out, subjective well-being, remaja
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