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Ringkasan / Abstraksi 
 
Penyandang disabilitas juga memiliki hak yang sama sebagai warga negara Indonesia seperti 
warga normal lainnya. Akan tetapi pada kenyataannya pemahaman dan pemberian ruang 
kesejahteraan bagi penyandang disabilitas masih belum maksimal. Maka dari itu perhatian 
terhadap kesejahteraan penyandang disabilitas perlu ditingkatkan, terutama pada pelayanan 
bidang pendidikan, fasilitas pelayanan dasar, dan perlakuan diskriminasi. Kondisi penyandang 
disabilitas yang memprihatinkan dan mayoritas masih berada dalam keluarga yang kurang 
mampu membuat penyandang disabilitas kesulitan dalam mengaktualisasikan diri sehingga 
berdampak pada minimnya kesejahteraan penyandang disabilitas. Salah satu langkah nyata 
yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kesejahteraan penyandang disabilitas adalah dengan 
memberikan bekal life skills. Salah satu life skills yang seharusnya dimiliki oleh penyandang 
disabilitas adalah vocational activity of daily living skills. SLB N Manisrejo adalah salah satu 
Sekolah Luar Biasa di Kota Madiun yang memberikan pendidikan vocational activity of daily 
living skills secara resmi pada penyandang disabilitas. Namun penerapan vocational activity of 
daily living skills masih belum maksimal dikarenakan beberapa faktor. Program Kegiatan 
Kemandirian Masyarakat ini berupaya untuk meningkatkan kesejahteraan penyandang 
disabilitas di SLB N Manisrejo dengan memberikan pelatihan vocational activity of daily living 
skills melalui usaha pembuatan activity book. Hasil pelaksanaan Kegiatan Kemandirian 
Masyarakat ini adalah meningkatnya motivasi dan jiwa wirausaha peserta didik penyandang 
disabilitas sehingga memiliki keinginan untuk dapat bekerja secara mandiri dan tidak 
bergantung pada orang lain dan terciptanya produk activity book khas SLB N Manisrejo dengan 
brand “Difa Craft” karya peserta didik penyandang disabilitas yang siap dipasarkan. Luaran 
dari Kegiatan Kemandirian Masyarakat ini adalah dimuatnya artikel tentang kegiatan 
Peningkatan Kesejahteraan Penyandang Disabilitas Melalui Usaha Pembuatan Activity book 
ini di surat kabar Jawa Pos Radar Madiun dan terunggahnya video kegiatan ini di akun youtube 
wimatvchannel sebagai dokumentasi pelaksanaan kegiatan. IKU yang telah dicapai dalam 
kegiatan ini adalah IKU 2, 3, dan 5. IKU 2 dapat tercapai dengan mahasiswa menjadi asisten 
narasumber dan fasilitator dalam kegiatan seminar motivasi pada guru dan peserta didik. IKU 
3 dapat tercapai dengan dosen yang mendapat pengalaman mengajar di luar kampus. Dosen 
menjadi narasumber dalam seminar motivasi kepada guru dan peserta didik. IKU 5 dapat 
tercapai dengan produk Activity Book  yang dapat dimanfaatkan oleh penyandang disabilitas 
sebagai salah satu sumber penghasilan dan dapat dipasarkan serta dimanfaatkan oleh 
masyarakat. 
 
Kata Kunci: Disabilitas, Activity Book 
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Kata Pengantar 
Segala puji dan syukur kami panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas segala 

limpahan karunia-Nya sehingga kami dapat menyelesaikan laporan Kegiatan Kemandirian 

Masyarakat ini dengan baik dan lancar sebagai salah satu pengejawantahan dari Tridharma 

Perguruan Tinggi. Kegiatan Kemandirian Masyarakat ini merupakan upaya peningkatan 

kesejahteraan penyandang disabilitas melalui usaha pembuatan activity book di SLB N 

Manisrejo, Madiun. Kami menyadari bahwa Kegiatan Kemandirian Masyarakat ini dapat 

terwujud atas kehendak-Nya serta usaha, bimbingan, bantuan, dan dukungan dari berbagai 

pihak. Cinta kasih, dedikasi, dan kerja keras dari banyak pihak telah tercurah dalam 

penyelesaian Kegiatan Kemandirian Masyarakat ini. 

Pada kesempatan ini kami merasa bahagia sekali dapat mengucapkan rasa terima kasih 

yang teramat dalam. Dengan segala kerendahan hati, kami mengucapkan terima kasih kepada 

berbagai pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan Kegiatan Kemandirian Masyarakat 

ini. Ungkapan terima kasih tersebut kami berikan kepada: 

1. Kemendikbudristek atas Program Insentif Pengabdian Masyarakat yang Terintegrasi 

dengan MBKM Berbasis Kinerja IKU bagi PTS Tahun 2022. 

2. Rektor Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya beserta jajarannya. 

3. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya beserta 

jajarannya. 

4. Peserta didik dan guru SLB N Manisrejo, Madiun. 

5. Serta semua pihak yang telah membantu dan memotivasi tim pelaksana baik secara 

langsung maupun tidak langsung dalam menyelesaikan laporan Kegiatan Kemandirian 

Masyarakat ini hingga dapat diselesaikan dengan baik. 

Atas segala macam bentuk bantuan yang datang dari berbagai pihak, kami tidak dapat 

memberikan imbalan apapun. Hanya rasa hormat dan penghargaan yang setinggi-tingginya 

serta terima kasih yang teramat dalam yang dapat kami sampaikan dalam kesempatan ini. 

Semoga Tuhan senantiasa melimpahkan berkah dan rahmat-Nya kepada semua pihak yang 

telah memberikan bantuan dan dukungannya. 

Seperti peribahasa “tiada gading yang tak retak”, kami menyadari bahwa masih banyak 

hal yang dapat dikembangkan dari laporan Kegiatan Kemandirian Masyarakat ini. Kami 

berterima kasih kepada pembaca yang budiman yang berkenan menyumbangkan buah 

pikirannya sehingga laporan Kegiatan Kemandirian Masyarakat ini menjadi lebih baik. 

Madiun, 25 Desember 2022 

Pelaksana Abdimas 


