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RINGKASAN 
 
Penuaan telah menyebabkan beban yang meningkat pesat pada perawatan 
kesehatan dan pengeluaran pengendalian penyakit. Peningkatan kualitas hidup 
lansia dapat dilakukan melalui peran keluarga, semakin baik peran keluarga dalam 
menjaga dan memperhatikan lansia maka semakin baik kualitas hidup lansia. 
Setelah pandemi COVID-19 berlangsung lebih dari setahun dan belum tampak 
tanda-tanda akan berakhir, banyak pakar kesehatan yang mengemukakan tentang 
munculnya ‘pandemi kedua’: masalah kesehatan mental. Salah satu kelompok yang 
paling rentan terdampak adalah kaum lanjut usia. Oleh karena itu penelitian ini 
bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran kondisi kesehatan mental lansia 
ditinjau dari karakteristik lansia di Madiun. Alat ukur yang digunakan adalah 
WHOQOL-BREF khusus domain kesehatan mental. Dari hasil pengolahan data 
diketahui bahwa sebanyak 71% atau 20 lansia kesehatan mentalnya berada dalam 
kategori sedang, sebanyak 29% atau delapan lansia kesehatan mentalnya berada 
dalam kategori rendah, dan tidak ada sama sekali lansia yang berada dalam kategori 
tinggi. 
 
Kata Kunci:  kesehatan mental, lansia, kesejahteraan  
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