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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP HARGA DIRI
PASIEN KANKER SEDANG MENJALANI KEMOTERAPI

Oleh: Patrizya Amarya Manuhutu

Kanker adalah kondisi dimana sel telah kehilangan pengendalian dan mekanisme
normalnya serta mengalami pertumbuhan yang cepat sehingga menyebabkan
perubahan fisik maupun psikologis. Perubahan tersebut menimbulkan penurunan
harga diri. Untuk mengatasi masalah tersebut maka di butuhkan dukungan keluarga
agar dapat membuat pasien percaya diri. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan dukungan keluarga terhadap harga diri pasien kanker yang sedang
menjalani kemoterapi. Desain penelitian yang digunakan yaitu rancangan penelitian
korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian ini sejumlah 41
responden di Puskesmas Rangkah dan Puskesmas Pucang sewu Surabaya. Sampel
dalam penelitian ini sejumlah 28 responden yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi. Pengambilan data menggunakan instrumen Family Support Scale (FSS)
dan Rosenbreg Self-Esteem Scale (RSES). Hasil penelitian menunjukan bahwa
mayoritas responden dengan dukungan keluarga tinggi sebanyak 24 orang (86%)
dan harga diri tinggi sebanyak 20 orang (72%). Hasil penelitian nilai p= 0,000
dengan 0<0,05 yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara kedua
variabel dengan koefisien kolerasi sebesar 0.703, semakin tinggi dukungan keluarga
maka semakin tinggi harga diri pasien kanker. Tingginya dukungan keluarga dapat
memberikan efek positif yaitu dengan memberikan motivasi dan support sehingga
meningkatkan harga diri pasien kanker.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Harga Diri, Kanker.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT TO SELF-ESTEEM
OF CANCER PATIENTS UNDERGOING CHEMOTHERAPY

By: Patrizya Amarya Manuhutu

Cancer is a condition in which cells have lost control and normal mechanisms and
experience rapid growth, causing physical and psychological changes. These
changes lead to a decrease in self-esteem. To overcome this problem, family support
is needed so that the patient can be confident. The purpose of this study was to
determine the relationship between family support and self-esteem in cancer
patients undergoing chemotherapy. The research design used is a correlational
research design with a cross-sectional approach. The population of this study was
41 respondents at Rangkah Health Center and Pucang Sewu Health Center,
Surabaya. The sample in this study were 28 respondents who met the inclusion and
exclusion criteria. Data collection used the Family Support Scale (FSS) and
Rosenbreg Self-Esteem Scale (RSES) instruments. The results showed that the
majority of respondents with high family support were 24 people (86%) and high
self-esteem were 20 people (72%). The results of the research are p = 0.000 with o
<0.05 which means that there is a significant relationship between the two variables
with a correlation coefficient of 0.703, the higher the family support, the higher the
self-esteem of cancer patients. High family support can have a positive effect by
providing motivation and support so as to increase the self-esteem of cancer
patients.

Keywords: Cancer, Family Support, Self-Esteem
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