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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1   Kesimpulan 

Berdasarkan kajian pustaka yang dilakukan, senyawa allicin pada 

tanaman bawang putih (Allium sativum) memiliki efektivitas sebagai terapi 

adjuvant untuk badai sitokin dengan menurunkan regulasi sitokin pro 

inflamasi IL-6 dan TNF-α. 

 

5.2  Saran 

Perlu dilakukan kajian pustaka tentang tanaman bawang putih 

(Allium sativum) yang membahas mengenai mekanisme tanaman ini dalam 

prosesnya menurunkan mediator pro inflamasi serta efek anti inflamasi 

senyawa kimia lain yang terkandung pada tanaman bawang putih. 
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