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ABSTRAK

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN EFEK SAMPING
MEMANTINE PADA PASIEN ALZHEIMER

GRACE JEANE CAROLIN LEPA
2443018148

Penyakit Alzheimer adalah penyakit yang menyerang otak dan
bersifat degeneratif. Setelah bertahun-tahun pasien akan mengalami gejala
kehilangan ingatan dan masalah bahasa. Memantine adalah antagonis
reseptor glutamat NMDA (N-Methyl-D-Aspartate) yang bekerja dengan
menghambat aktivitas glutamat dan mencegah aktivasi berlebihan reseptor
glutamin. Kajian pustaka ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas dan efek
samping dari penggunaan Memantine pada Alzheimer. Penelusuran artikel
dilakukan dari database PUBMED dan Google Scholar. Berdasarkan hasil
penelusuran diperoleh sembilan artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi
dan melaporkan efektivitas memantine dalam memperbaiki fungsi kognitif
melalui penilaian MMSE dan ADAS-Cog, serta efek samping mual, muntah
dan diare. Hasil efektivitas yang diperoleh terdapat empat artikel yang
melaporkan adanya perbaikan fungsi kognitif dan satu artikel melaporkan
tidak adanya perbaikan fungsi kognitif dilihat dari skor MMSE. Dilihat dari
parameter penilaian ADAS-Cog diperoleh satu artikel melaporkan adanya
perbaikan fungsi kognitif dan satu artikel melaporkan tidak adanya perbaikan
fungsi kognitif. Hasil efek samping yang diperoleh enam artikel melaporkan
penggunaan memantine memiliki efek samping mual, muntah dan diare pada
beberapa pasien.

Kata kunci: memantine, penyakit alzheimer, gejala ringan hingga berat,
efektivitas, efek samping



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW OF THE EFFECTIVENESS AND SIDE
EFFECTS OF MEMANTINE IN ALZHEIMER'S PATIENTS

GRACE JEANE CAROLIN LEPA
2443018148

Alzheimer's disease is a type of brain disease and a degenerative
disease. After many years the patient will experience symptoms of memory
loss and language problems. Memantine is an NMDA glutamate receptor
antagonist (N-Methyl-D-Aspartate), which works by inhibiting glutamate
activity and preventing the overactivation of glutamine receptors. This
literature review aims to determine the effectiveness and side effects of using
Memantine in Alzheimer's. Article searches were conducted from the
PUBMED and Google Scholar databases. Based on the search results, nine
articles were obtained that met the criteria and reported the effectiveness of
memantine in improving cognitive function through MMSE and ADAS-Cog
assessments, as well as side effects of nausea, vomiting, and diarrhea. The
effectiveness results obtained were four articles reporting an improvement in
cognitive function and one article reporting no improvement in cognitive
function seen from the MMSE score. Judging from the ADAS-Cog
assessment parameters, one article reported an improvement in cognitive
function and one article reported no improvement in cognitive function. The
results of the side effects obtained by six articles reporting the use of
memantine had side effects of nausea, vomiting, and diarrhea in some
patients.

Keywords: memantine, alzheimer’s disease, mild to severe symptoms,
effectivenes, side effect.
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