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ABSTRAK

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN KEAMANAN
DEKSAMETASON PADA PASIEN COVID-19 GEJALA BERAT
HINGGA KRITIS

YOHANA IMELDA SIGA
2443018225

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) merupakan penyakit yang
disebabkan oleh severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-
CoV-2). Pasien COVID-19 yang parah mengalami respons inflamasi
sistemik yang dapat menyebabkan cedera paru-paru dan kegagalan multi
organ. Penggunaan deksametason dapat mengurangi respon inflamasi
sistemik tersebut. Kajian pustaka ini bertujuan untuk memberikan ulasan
terkait deksametason sebagai antiinflamasi pada pasien COVID-19 gejala
berat hingga kritis. Penelusuran artikel menggunakan PubMed dan Google
Scholar. Berdasarkan hasil penelusuran, diperoleh sepuluh jurnal yang
memenuhi kriteria inklusi dan melaporkan efektivitas serta keamanan
deksametason. Artikel terpilih memiliki desain penelitian randomized
controlled trial (RCT), cohort, dan cross sectional. Hasil efektivitas adalah
sebagai berikut: dua artikel melaporkan bahwa deksametason menurunkan
kadar C-reactive protein (CRP). Sebagai perbandingan, dua artikel
melaporkan metilprednisolon lebih efektif daripada deksametason dalam
menurunkan kadar CRP. Dari parameter kebutuhan akan ventilasi mekanis,
tiga artikel melaporkan bahwa deksametason efektif menurunkan frekuensi
dan durasi penggunaan ventilasi mekanis invasif, dan tiga artikel
melaporkan deksametason kurang efektif menurunkan kebutuhan akan
ventilasi mekanis invasif. Hasil keamanan yang diperoleh, dua artikel
melaporkan efek samping hiperglikemia yang lebih tinggi pada kelompok
deksametason, sebaliknya satu artikel lainnya menunjukkan tidak ada
perbedaan signifikan pada frekuensi penggunaan insulin. Selain itu dua
artikel melaporkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan dari efek
samping infeksi bakteri antara kelompok deksametason dan kelompok
kontrol, sebaliknya satu artikel tidak melaporkan adanya efek samping
infeksi bakteri.

Kata kunci: deksametason, COVID-19, gejala berat hingga kritis,
efektivitas, keamanan.



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW OF THE EFFECTIVENESS AND SAFETY
OF DEXAMETHASONE IN COVID-19 PATIENTS WITH SEVERE
TO CRITICAL SYMPTOMS

YOHANA IMELDA SIGA
2443018225

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is a disease caused by
severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2). Patients
with severe COVID-19 can develop a systemic inflammatory response that
can lead to lung injury and multi-organ failure. The use of dexamethasone
can reduce the systemic inflammatory response. This literature review aims
to review dexamethasone as an anti-inflammatory in patients with severe to
critical COVID-19. Article search uses the PubMed and Google Scholar
databases. Based on the search results, we obtained ten journals that meet
the inclusion criteria and report the effectiveness and safety of
dexamethasone. The selected articles have randomized controlled trials
(RCT), cohort, and cross-sectional study designs. The effectiveness results
were as follows: two articles reported that dexamethasone reduced C-
reactive protein (CRP) levels. In comparison, two articles reported that
methylprednisolone was more effective than dexamethasone at reducing
CRP levels. From the parameters of the need for mechanical ventilation,
three articles reported that dexamethasone was effective in reducing the
frequency and duration of the use of invasive mechanical ventilation, and
three articles reported that dexamethasone was less effective in reducing the
need for invasive mechanical ventilation. According to the safety results
obtained, two articles reported a higher side effect of hyperglycemia in the
dexamethasone group. In contrast, one other article showed no significant
difference in the frequency of insulin use. In addition, two articles reported
no significant difference in the side effects of bacterial infection between
the dexamethasone group and the control group. In contrast, one article did
not report any side effects of bacterial infection.

Keywords: dexamethasone, COVID-19, severe to critical symptoms,
effectiveness, safety.
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