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ABSTRAK

STUDI LITERATUR PENGARUH METODE EKSTRAKSI
TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PADA
EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera)

NOVIANA AGUSTIN CLARITA MIRULEWAN
2443018057

Tanaman kelor (Moringa oleifera) merupakan salah satu tanaman
yang bukan hanya dimanfaatkan sebagai bahan makanan namun
dimanfaatkan juga sebagai obat-obatan tradisional. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh perbedaan metode ekstraksi pada daun kelor
(Moringa oleifera) terhadap senyawa antioksidan dan juga untuk
menganalisis pengaruh metode ekstraksi terhadap aktivitas antioksidan daun
kelor (Moringa oleifera). Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
tinjauan sistematik. Hasil penelusuran literatur yang dilakukan pada database
google scholar dan pubmed sejumlah 20800 artikel. Artikel dipilah
berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi serta melihat pula berdasarkan
kesesuaian topik menjadi 17 artikel. Selanjutnya pada tahapan skrining
duplikasi tidak terdapat artikel yang sama, sehingga sebanyak 17 artikel tetap
dipilih. Tahapan berikutnya yaitu studi eligibilitas dimana sebanyak 11
artikel yang terpilih. Hasil studi literatur menunjukkan adanya pengaruh
perbebedaan metode ekstraksi pada daun kelor (Moringa oleifera) terhadap
senyawa antioksidan. Pemilihan metode ekstraksi yang tepat dapat
meningkatkan jumlah senyawa aktif antioksidan tersebut. Aktivitas
antioksidan menurun pada metode ekstraksi yang menggunakan pemanasan.

Kata kunci: daun kelor (Moringa oleifera), antioksidan, metode ekstraksi



ABSTRACT

LITERATURE STUDY OF EXTRACTION METHOD ON
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF MORINGA LEAF EXTRACT
(Moringa oleifera)

NOVIANA AGUSTIN CLARITA MIRULEWAN
2443018057

Moringa plant (Moringa oleifera) is a plant that is not only used as
a food ingredient but also used as traditional medicine. This study aime do
determine the effect of different extraction methods on the antioxidant
compounds of Moringa leaves (Moringa oleifera) and also to analyze the
effect of the extraction methods on its antioxidant. The method used in this
study was systematic review. The results of a literature search conducted on
the Google Scholar and PubMed database total 20800 articles. Articles were
sorted based on inclusion and exclusion criteria and also looked at according
to topic suitability into 17 articles. Furthermore, at the duplication screening
stage, there were no similar articles, so that 17 articles were still selected. The
next stage was an eligibility study where 11 articles were selected. The results
of a literature study show that there was an effect on different extraction
methods to antioxidant of Moringa oleifera leaves. The right selection of
extraction method may increase the amount of active antioxidant compounds.
Antioxidant activity decreased in the extraction method using heating.

Keywords: moringa leaves (Moringa oleifera), antioxidants, extraction
“methods
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