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BAB 5 

KESIMPULAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan beberapa hal yaitu: 

1. Ekstrak etanol 96 % daun salam (Syzygium polyanthum) dapat 

menurunkan kadar glukosa darah tikus tetapi belum adanya 

hubungan peningkatan atau penurunan berat badan tikus dengan 

pemberian ekstrak etanol 96 % daun salam (Syzygium polyanthum). 

2. Semakin besar dosis ekstrak etanol 96 % daun salam (Syzygium 

polyanthum) yang diberikan maka semakin besar penurunan kadar 

glukosa darah serta ekstrak etanol 96 % daun salam (Syzygium 

polyanthum) dosis 50 mg/kgBB, dosis 150 mg/kgBB dan dosis 300 

mg/kgBB memiliki efektivitas penurunan kadar glukosa darah sama 

dengan glibenklamid dosis 5 mg/kgBB 

 

5.2 Saran 

 Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang gambaran histologi 

sel beta pankreas terhadap efek pemberian ekstrak etanol 96 % daun salam 

(Syzygium polyanthum) pada tikus yang diinduksi aloksan. 
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