BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Pada penelitian ini responden terbanyak mengalami tingkat kecemasan berat (37.8%).Pada
penelitian ini juga ditemukan bahwa tekanan darah responden Sebagian besar normal. Hal ini
mungkin bisa terjadi dari pengamatan peneliti karena subyek penelitian ini Sebagian besar
kelompok usia muda 26-35 tahun dimana pada kelompok usia ini memang jarang ditemukan
adanya peningkatan tekanan darah. Sehingga pada penelitian ini dihasilkan tidak ada hubungan
antara tingkat kecemasan dengan tekanan darah pada pasien Covid-19 di Rumah Sakit Darurat
Penanganan Covid-19 Wisma Atlet Kemayoran Jakarta dan didasarkan oleh hasil uji korelasi
antara tingkat kecemasan dengan tekanan darah didapatkan hasil koefisien korelasi sebesar r=-
0,199 dengan signifikansi sebesar p=0,060 (p>0,05) sehingga di simpulkan bahwa tidak ada
hubungan antara tingkat kecemasan dengan tekanan darah pada pasien COVID-19 di Rumah

Sakit Darurat Penanganan COVID-19 Wisma Atlet Kemayoran.

7.2 Saran

7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya

Sebagai bahan referensi peneliti berikutnya untuk memperdalam penelitian mengenai
hubungan antara tingkat kecemasan dengan tekanan darah pada pasien Covid-19 di Rumah

Sakit Darurat Penanganan Covid-19 Wisma Atlet Kemayoran.

7.2.2 Bagi Masyarakat

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi pengetahuan tentang hubungan antara

tingkat kecemasan dengan tekanan darah pasien COVID-19.
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