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ABSTRAK

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN EFEK SAMPING
DEKSAMETASON PADA PASIEN COVID-19 DENGAN
GEJALA BERAT ATAU KRITIS

MILEN CHRISTIAN TIMBANGLANGI
2443018111

COVID-19 adalah penyakit yang disebabkan oleh Virus Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). Kata CO
diambil dari kata corona, VI virus, dan D disease (penyakit). Walaupun
demikian, hingga saat ini masih belum ada penelitian yang terbukti berhasil
secara akurat untuk mengobati COVID-19. Terapi yang digunakan pada
pasien COVID-19 berupa antivirus, antibiotik, antiinflamasi, vitamin, dan
pengobatan lainnya. Salah satu antiinflamasi yang digunakan untuk terapi
COVID-19 vyaitu Deksametason dengan mekanisme Kkerja dengan
menghambat enzim fosfolipase A2 sehingga akan mencegah pelepasan asam
arakidonat yang memproduksi enzim cyclooxygenase (COX). Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektivitas Deksametason sebagai
terapi pengobatan pada pasien COVID-19 dengan CRP, pulse oximetric
saturation (SpOy), fraction of inspired oxygen (FiO.), dan rasio SpO,/FiO;
serta untuk mengetahui efek samping Deksametason sebagai terapi
pengobatan pada pasien COVID-19 seperti hiperglikemia, hipertensi, serta
efek samping lainnya yang terjadi. Metode yang digunakan dalam penelitian
yaitu kajian pustaka dengan menggunakan kombinasi kata pada database
PubMed. Penelusuran pustaka dari database diperoleh 210 artikel yang
kemudian dipilih menjadi 6 artikel sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi
yang ditentukan. Hasil penelitian ini adalah Deksametason dengan dosis 6 —
20 mg dengan rute intravena terdapat dapat memberikan hasil yang efektif
dalam perbaikan SpO;, FiO,, SpO./FiO,, dan CRP dengan memperhatikan
dosis yang berkaitan dengan terjadinya efek samping yang terjadi. Efek
samping pada pasien COVID-19 yang dominan terjadi yaitu seperti
hiperglikemia.

Kata kunci: covid-19, severe, deksametason, efektivitas, efek samping.



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW EFFECTIVENESS AND SIDE EFFECT
DEXAMETHASONE IN PATIENTS COVID-19 SEVERE OR
CRITICAL SYMPTOMS

MILEN CHRISTIAN TIMBANGLANGI
2443018111

COVID-19 is a disease caused by the Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). CO is taken from the word corona,
VI virus, and 'D' disease (disease). However, until now there has been no
research that has proven successful in accurately treating COVID-19.
Therapies used for COVID-19 patients are in the form of antivirals,
antibiotics, anti-inflammatories, vitamins, and other treatments. One of the
anti-inflammatories used for the treatment of COVID-19 is Dexamethasone
with a mechanism of action by inhibiting the phospholipase A2 enzyme so
that it will prevent retention of arachidonic acid which produces the
cyclooxygenase (COX) enzyme. The purpose of this study was to determine
the effectiveness of Dexamethasone as a treatment therapy in COVID-19
patients with parameters CRP, inspired oxygen fraction (FiO2), pulse
oximetry saturation (SpO;) and SpO,/FiO; to find out the side effects of
Dexamethasone as a therapy treatment in COVID-19 patients such as
hyperglycemia, hypertension, and other side effects that occur. The method
used in this research is literature review using word combinations in the
PubMed database. A literature search from the database obtained 210 articles
which were then selected into 6 articles according to the specified inclusion
and exclusion criteria. The results of this study were that Dexamethasone at
a dose of 6 — 20 mg by intravenous route can provide effective results in
improving SpO;, FiO2, SpO,/FiO; and CRP taking into account the dose
related to the occurrence of side effects that occur. The predominant side
effects in COVID-19 patients are hyperglycemia.

Keywords: covid-19, severe, dexamethasone, effectiveness, side effects
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