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RINGKASAN 

HUBUNGAN STRES AKADEMIK DENGAN KEJADIAN        

TENSION-TYPE HEADACHE PADA MAHASISWA FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA 

SURABAYA ANGKATAN 2019 DAN 2021 

Kevan Ryvanto Oeylex 

NRP: 1523019086 

     Nyeri kepala merupakan keluhan yang sangat umum dirasakan oleh pasien 

ketika datang ke dokter. Nyeri kepala sebagian besar tidak berbahaya dan dapat 

diobati dengan efektif oleh dokter umum. Tension-type headache /TTH merupakan 

episode nyeri kepala bilateral yang berlangsung dalam beberapa menit hingga 

berminggu-minggu dengan sifat yang mengikat dan menekan. Etiologi pasti dari 

TTH masih belum diketahui. Terdapat dugaan bahwa faktor penyebab dapat 

berkaitan dengan stres, postur tubuh, pola tidur, kelaparan dan dehidrasi.  

     Stres adalah respons seseorang terhadap perubahan dalam situasi yang tidak 

diinginkan dan biasa diikuti dengan perasaan tertekan dan ketegangan mental. Stres 

merupakan salah satu faktor penyebab terjadi TTH. Stres dalam lingkup akademik 

sering disebut sebagai stres akademik. Mahasiswa rentan mengalami keadaan stres 

akibat tuntutan akademis. Mahasiswa yang mengalami stres dapat menunjukkan 

perilaku gelisah, cemas, sedih, dan depresi. Selain itu, mahasiswa dapat 

menunjukkan gejala fisik mulai dari sakit kepala, jantung berdebar-debar, 

perubahan pola makan, sering buang air kecil, dan sulit menelan. Hal ini dapat 

terjadi, karena kurang kesiapan mahasiswa dalam menghadapi tuntutan dan tekanan 

akademik. Stres akademik berkaitan dengan peningkatan nitric oxide dan COX-2. 

Stres dapat menyebabkan kontraksi otot perikranial dan vasokonstriksi pembuluh 

darah. Penurunan aliran darah akibat vasokonstriksi dapat menghambat masuk 

oksigen yang menimbulkan iskemia. Selain itu, terjadi penurunan serotonin yang 

diikuti dengan penurunan opioid endogen dapat memicu terjadi penurunan aktivitas 

antinosiseptif dan timbul nyeri, walaupun begitu hubungan stres akademik dengan 

kejadian TTH secara patofisiologi masih belum dapat dijelaskan secara pasti. 

     Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan stres akademik 

dengan kejadian tension-type headache pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 
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Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya angkatan 2019 dan 2021. Penelitian 

kali ini menggunakan metode cross sectional dengan populasi 193 Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya angkatan 2019 

dan 2021. Pada penelitian ini sampel diperoleh dengan menggunakan metode 

probability sampling yaitu simple random sampling dan diperoleh jumlah sampel 

minimal 64 sampel. Penelitian kali ini berlangsung selama 2 bulan dimulai pada 

tanggal 25 Agustus 2022 hingga 28 Oktober 2022. Responden diberikan kuesioner 

PAS untuk mengukur tingkat stres akademik dan HSQ untuk melakukan skrining 

terhadap TTH. 

     Hasil penelitian yang dilakukan, didapat tingkat stres akademik pada mahasiswa 

FKUKWMS angkatan 2019 dan 2021, mayoritas responden memiliki tingkat stres 

akademik ringan (37,5%), diikuti stres akademik sedang (31,9%), dan stres 

akademik berat (30,6%). Selain itu, didapat juga kejadian tension-type headache 

pada mahasiswa FKUKWMS angkatan 2019 dan 2021, mayoritas responden tidak 

mengalami TTH (54,2%) dan yang mengalami TTH (45,8%). Pada penelitian ini 

didapatkan mahasiswa FKUKWMS angkatan 2019 dan 2021 yang mengalami 

tingkat stres akademik ringan dan tidak mengalami TTH berjumlah 19 orang 

(70,4%), tingkat stres akademik sedang dan tidak mengalami TTH berjumlah 14 

orang (60,9%), dan tingkat stres akademik berat dan tidak mengalami TTH 

berjumlah 6 orang (27,3%). Mahasiswa FKUKWMS angkatan 2019 dan 2021 yang 

mengalami tingkat stres akademik ringan dan mengalami TTH berjumlah 8 orang 

(29,6%), tingkat stres akademik sedang dan mengalami TTH berjumlah 9 orang 

(39,1%), dan tingkat stres akademik berat dan mengalami TTH berjumlah 16 orang 

(72,7%). Berdasarkan hasil analisis data menggunakan uji korelasi Spearman 

menunjukkan terdapat hubungan antara variabel. Kesimpulan ini didapat apabila 

nilai P < 0,05. Berdasarkan hasil olah data menggunakan SPSS, dapat diketahui 

bahwa nilai signifikansi adalah 0,003. Dengan demikin, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan yang siginifikan antara stres akademik dengan kejadian tension-

type headache pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya Angkatan 2019 dan 2021.  
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ABSTRAK 

HUBUNGAN STRES AKADEMIK DENGAN KEJADIAN        

TENSION-TYPE HEADACHE PADA MAHASISWA FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA 

SURABAYA ANGKATAN 2019 DAN 2021 

Kevan Ryvanto Oeylex 

NRP: 1523019086 

 

Latar Belakang: Nyeri kepala merupakan keluhan yang sangat umum dirasakan 

oleh pasien ketika datang ke dokter. Nyeri kepala sebagian besar tidak berbahaya 

dan dapat diobati dengan efektif oleh dokter umum. Tension-type headache /TTH 

merupakan episode nyeri kepala bilateral yang berlangsung dalam beberapa menit 

hingga berminggu-minggu dengan sifat yang mengikat dan menekan. Stres 

merupakan salah satu faktor penyebab terjadi TTH. Stres adalah respons seseorang 

terhadap perubahan dalam situasi yang tidak diinginkan dan biasa diikuti dengan 

perasaan tertekan dan ketegangan mental. Stres dalam lingkup akademik sering 

disebut sebagai stres akademik. Mahasiswa yang mengalami stres dapat 

menunjukkan perilaku gelisah, cemas, sedih, dan depresi. Selain itu, mahasiswa 

dapat menunjukkan gejala fisik mulai dari sakit kepala, jantung berdebar-debar, 

perubahan pola makan, sering buang air kecil, dan sulit menelan. 

Tujuan: Mengetahui hubungan stres akademik dengan kejadian tension-type 

headache pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya angkatan 2019 dan 2021.  

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analisis dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel yang dibutuhkan minimal 64 orang dengan menggunakan teknik 

simple random sampling. Responden diberikan kuesioner PAS untuk mengukur 

tingkat stres akademik dan HSQ untuk melakukan skrining terhadap TTH. Data 

yang diperoleh kemudian diolah dengan menggunakan uji korelasi spearman.  

Hasil: Pada penelitian ini didapatkan hasil p=0,003 (p<0,05) yang menandakan 

terdapat hubungan yang signifikan antara stres akademik dengan kejadian tension-

type headache pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya angkatan 2019 dan 2021.  

Simpulan: Terdapat hubungan antara stres akademik dengan kejadian tension-type 

headache pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya angkatan 2019 dan 2021. 

Kata Kunci: Stres Akademik, Tension-type headache, Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran
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ABSTRACT 

CORRELATION BETWEEN ACADEMIC STRES AND PREVALENCE OF 

TENSION-TYPE HEADACHE IN MEDICAL STUDENT OF WIDYA 

MANDALA UNIVERSITY YEAR OF 2019 AND 2021 

Kevan Ryvanto Oeylex 

NRP: 1523019086 

Background: Headache is a manifestation that often cause problem for the patient 

when they came to a doctor. Mostly headache does not cause a serious problem 

and can be treated effectively by a general practitioner. Tension-type 

Headache/TTH is an episode of bilateral headache that can happen in a few 

minutes up to weeks with tightening and pressuring pain. Stres is one of the risk 

factors of TTH. Stres is someone’s response toward change in unwanted situation 

dan usually followed by a feeling of under pressure and strained mental. Stres in 

the academic is often referred as academic stres. Medical student who are in stresed 

condition can express nervous, anxiety, sadness, and depression. Besides, medical 

student can also express physical manifestation such as headache, heart pounding, 

change in diet pattern, urinating and swallowing problem.  

Purpose: knowing the correlation between academic stres and the prevalence of 

tension-type headache in medical student of Widya Mandala University year of 

2019 and 2021.  

Method: This research is a analytical research using cross sectional design. A 

minimum of 64 sample is required, simple random sampling technique is used. 

Sample is given PAS questionnaire to measure academic stres and HSQ that is used 

for screening for TTH. Data that have been collected then analyzed using spearman 

correlation test.  

Result: In this research, researcher find a significancy value of p=0,003 (p<0,05) 

that shows there is a significant correlation between academic stres and prevalence 

of tension type headache in medical student of Widya Mandala Student year of 2019 

and 2021.  

Conclusion: There is a correlation between academic stres and prevalence of 

tension type headache in medical student of Widya Mandala University year of 

2019 and 2021. 

Keyword: Academic stres, Tension-type headache, Medical student 


