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RINGKASAN
HUBUNGAN KADAR TRIGLISERIDA SERUM DENGAN KEJADIAN
PITIRIASIS VERSIKOLOR PADA SATPAM DI MAKO BIRAWIDHA
SURABAYA

Sharon Christy
1523019043

Pitiriasis versikolor (PV) merupakan suatu penyakit kulit yang disebabkan
oleh jamur Malassezia spp (bersifat lipofilik) yang ditandai dengan makula
hipopigmentasi atau hiperpigmentasi dan kadang eritematosa. Pitiriasis versikolor
lebih sering terjadi pada kelenjar sebasea yang menyebabkan lingkungan lebih kaya
lipid. Insidensi pada laki-laki lebih tinggi dibandingkan perempuan. Kelompok
umur yang paling lazim terkena PV adalah 20-40 tahun. Diagnosis PV berdasarkan
pemeriksaan KOH 10% menampakkan spaghetti and meatballs. Kelangsungan
hidup Malassezia di kulit berdasarkan pada kemampuan untuk adaptasi dengan
perubahan lingkungan inang manusia, salah satunya adalah sebum. Pada sebum
komponen terbanyak yaitu trigliserida dan asam lemak (57,5%). Asam lemak bebas
sebagai hasil dari trigliserida yang terhidrolisis oleh enzim lipase yang dihasilkan
oleh usus dan pankreas.Kelenjar sebasea yang memiliki kemampuan untuk
mengambil lemak darah, sintesis de novo lemak sebum, melepaskan lemak (zat
berminyak disebut sebum) melalui folikel rambut di kulit sebagai nutrisi yang
diperlukan ragi Malassezia furfur untuk bertahan hidup. Malassezia furfur juga
menghidrolisis hampir semua trigliserida menjadi asam lemak sehingga

memudahkan terjadi PV.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional, dengan
menggunakan metode pengumpulan data cross-sectional. Teknik sampling yang
digunakan adalah teknik purposive sampling pada 45 Satpam yang memenuhi
kriteria inklusi (dan eksklusi). Penelitian ini berlangsung dari bulan Agustus-
November 2022.

Hasil penelitian yang dilakukan, menunjukkan sebanyak (46,7%) responden
berusia 26-35 tahun, (44,4%) responden berusia 20-25 tahun, (8,9%) responden
berusia 36-40 tahun. Sebanyak (64,4%) responden mengalami PV, (35,6%)
responden yang tidak mengalami PV. Pada penelitian ini didapatkan (48,9%)

Xi



responden memiliki kadar trigliserida rendah (normal), (28,9%) responden
memiliki kadar trigliserida ambang tinggi, (15,6%) responden memiliki kadar
trigliserida tinggi, (6,7%) responden memiliki kadar trigliserida sangat tinggi.
Responden yang mengalami PV dengan kadar trigliserida normal sejumlah
(72,7%), (38,5%) responden dengan kadar trigliserida serum ambang tinggi,
(71,4%) responden dengan kadar trigliserida tinggi, (100%) responden dengan
kadar trigliserida serum sangat tinggi. Responden yang tidak mengalami PV dengan
kadar trigliserida normal sebanyak (27,3%), (61,5%) dengan kadar trigliserida
serum ambang tinggi, (28,6%) dengan kadar trigliserida tinggi.

Bedasarkan analisis hubungan kadar trigliserida serum dengan kejadian PV
menggunakan uji Spearman didapatkan nilai signifikansi p = 0,782 yang berarti
bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kadar trigliserida serum
dengan kejadian PV. Tidak teradapat hubungan yang signifikan pada penelitian ini
kemungkinan diakibatkan adanya variabel perancu yang dapat mempengaruhi
kadar trigliserida seperti hormon adrenalin sebagai respons dari latihan fisik dan
emosi yang disekresikan oleh kelenjar adrenal medulla yang dapat meningkatkan
lipolisis sehingga dapat menyebabkan kadar trigliserida normal. Selain itu faktor
perancu seperti BMI, status gizi, kadar gula darah, sistem imunitas, personal

hygiene yang tidak dievaluasi oleh peneliti.

Xii



ABSTRAK
HUBUNGAN KADAR TRIGLISERIDA SERUM DENGAN KEJADIAN
PITIRIASIS VERSIKOLOR PADA SATPAM DI MAKO BIRAWIDHA
SURABAYA

Sharon Christy
NRP 1523019043

Latar Belakang: Pitiriasis Versikolor (PV) merupakan penyakit kulit yang
disebabkan oleh jamur Malassezia spp (bersifat lipofilik) yang ditandai dengan
makula hipopigmentasi atau hiperpigmentasi dan kadang eritematosa.
Kelangsungan hidup Malassezia di kulit dipengaruhi oleh kemampuan Malassezia
beradaptasi dengan perubahan lingkungan inang manusia, salah satunya adalah
sebum. Trigliserida merupakan kandungan yang dominan dalam sebum manusia.
Trigliserida akan dihidrolisis oleh enzim lipoprotein lipase yang dimiliki oleh
endotel kapiler di jaringan adiposa dan melepaskan asam lemak bebas. Kelenjar
sebasea yang memiliki kemampuan untuk mengambil lemak darah, sintesis de novo
lemak sebum, melepaskan lemak (zat berminyak disebut sebum) melalui folikel
rambut di kulit sebagai nutrisi yang diperlukan ragi Malassezia furfur untuk
bertahan hidup sehingga memudahkan kulit untuk mengalami PV.

Tujuan: Mempelajari hubungan kadar trigliserida serum dengan kejadian PV pada
Satpam di Mako Birawidha Surabaya.

Metode: Penelitian analitik observasional dengan desain cross-sectional pada 45
Satpam yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah teknik purposive sampling. Pemeriksaan hasil KOH 10%,
trigliserida serum dilakukan di Laboratorium Klinik Utama Kedungdoro. Penelitian
ini menggunakan analisis statistik yaitu, uji korelasi Spearman rank.

Hasil Penelitian : Dari 45 orang didapatkan menunjukkan sebanyak (46,7%)
responden berusia 26-35 tahun, (44,4%) responden berusia 20-25 tahun, (8,9%)
responden berusia 36-40%. Sebanyak (64,4%) responden mengalami PV. Sebanyak
(35,6%) responden yang non PV. Pada penelitian ini didapatkan (48,9%) responden
memiliki kadar trigliserida normal, (28,9%) responden memiliki kadar trigliserida
ambang tinggi, (15,6%) responden memiliki kadar trigliserida tinggi, (6,7%)
responden memiliki kadar trigliserida sangat tinggi. Hasil penelitian ini juga
didapatkan responden yang mengalami PV sebesar (72,7%) dengan kadar
trigliserida normal, (38,5%) responden dengan kadar trigliserida serum ambang
tinggi, (71,4%) responden dengan kadar trigliserida tinggi, (100%) responden
dengan kadar trigliserida serum sangat tinggi. Berdasarkan uji analisis bivariat
dengan menggunakan uji Spearman, didapatkan nilai p = 0,782 (p < 0,05) yang
menyatakan bahwa tidak terdapat hubungan signifikan antara kadar trigliserida
dengan kejadian PV.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara kadar trigliserida serum dengan
kejadian PV pada Satpam di Mako Birawidha Surabaya.

Kata Kunci : Trigliserida serum, pitiriasis versikolor, satpam
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ABSTRACT
CORRELATION BETWEEN SERUM TRIGLYCERIDE LEVEL AND
PITYRIASIS VERSICOLOR IN THE SECURITY AT MAKO
BIRAWIDHA SURABAYA

Sharon Christy
NRP : 1523019043

Background: Pityriasis Versicolor (PV) is a skin disease caused by the fungus
Malassezia spp (lipophilic) characterized by macular hypopigmentation or
hyperpigmentation and sometimes erythematous. Malassezia survival in the skin is
influenced by Malassezia's ability to adapt to changes in the human host
environment, one of which is sebum. Triglycerides are the dominant content in
human sebum. Triglycerides are the dominant content in human sebum.
Triglycerides will be hydrolyzed by the lipase lipoprotein enzyme that belongs to
the capillary endothelium in adipose tissue and releases free fatty acids. The
sebaceous glands that have the ability to take blood fats, synthesis de novo fat
sebum, release fat (an oily substance called sebum) through the hair follicles in the
skin as a necessary nutrient malassezia furfur yeast to survive thus making it easier
for the skin to undergo PV.

Objective: Studying the relationship of serum triglyceride levels with the incidence
of PV at the Security Guard at Mako Birawidha Surabaya.

Methods: Observational analytical research with cross-sectional design on 45
Security Guards who met the inclusion and exclusion criteria. The sampling
technique used is purposive sampling technique. Examination of the results of KOH
10%, serum triglycerides is carried out from the Kedungdoro Main Clinical
Laboratory. This study used statistical analysis, namely, the Spearman rank
correlation test.

Research Results: Of the 45 people obtained, (46.7%) of respondents aged 26-35
years, (44.4%) of respondents aged 20-25 years, (8.9%) of respondents aged 36-40.
As many as (64.4%) of respondents experienced PV. As many as (35.6%) of
respondents were non-PV. In this study, (48.9%) of respondents had normal
triglyceride levels, (28.9%) of respondents had high threshold triglyceride levels,
(15.6%) respondents had high triglyceride levels, (6.7%) of respondents had very
high triglyceride levels. The results of this study also obtained respondents who
experienced PV of (72,7%) with normal triglyceride levels, (38,5%) of respondents
with high threshold serum triglyceride levels, (71,4%) of respondents with high
triglyceride levels, (100%) of respondents with very high serum triglyceride levels.
Based on the bivariate analysis test using the Spearman test, p value = 0.782 (p <
0.05) was obtained which stated that there was no significant relationship between
triglyceride levels and PV incidence.

Conculusion: There is no relationship between serum triglyceride levels and the
incidence of PV at the Security Guard in Mako Birawidha Surabaya.

Keywords: Serum triglycerides, pityriasis versicolor, security
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