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RINGKASAN

HUBUNGAN ANTARA ELECTRONIC CIGARETTE
TERHADAP GEJALA GERD DI KOMUNITAS VAPE
SURABAYA

Matthew Federick Marthianus
1523019042

GERD atau Gastroesophageal Reflux Disease merupakan sebuah kondisi
patologis dimana isi dari lambung kembali ke esofagus dapat bersifat erosif
maupun non erosif. Bermanifestasi klinis sebagai heartburn dan regurgitasi serta
dapat menyebabkan kerusakan pada mukosa mulut, nyeri dada, dan batuk kronis.
Adanya GERD sendiri dapat menganggu kualitas hidup seseorang.Selama
beberapa tahun terakhir, beberapa faktor resiko untuk GERD telah diidentifikasi
yaitu seperti relaksasi sfingter bawah esofagus, peningkatan tekanan abdomen,
serta adanya penggunaan rokok tembakau, konsumsi alkohol berlebih, kehamilan,
penggunaan NSAID dan antidepresan.

Pada suatu penelitian yang dilakukan di kota Cirebon, Jawa Barat,
Indonesia. Dengan subjek 273 orang dewasa yang menggunakan rokok elektrik
dalam kesehariannya selama kurang lebih 2 tahun, dengan dosis 30ml per minggu.
Pada penelitian dijumpai bahwa proporsi GERD yang terjadi pada pengguna
rokok elektrik sangat rendah. Tidak terdapat asosiasi yang spesifik antara
penggunaan rokok elektrik dengan munculnya GERD. Yang menjadi
kekhawatiran adalah adanya pengaruh nikotin dari rokok elektrik yang
berpengaruh langsung pada penurunan tekanan sfingter bawah esofagus. yang
kemudian berdampak pada adanya reflux yang mengakibatkan isi gaster naik ke
esofagus.

Pada penelitin ini, menggunakan metode penelitian observasional analitik
dengan desain cross-sectional. Sumber data diambil dari Komunitas Vape



Surabaya dengan menggunakan kuesioner yang disebar melalui google form. Uji
statistik menggunakan uji korelasi chi-square.

Jumlah sampel sebanyak 52 orang dengan responden yang di eksklusi
sebanyak 12 orang, sehingga responden yang memenuhi Kriteria inklusi dan
eksklusi hanya 40 responden. Didapati pada hasil penelitian sebanyak 31
responden pria dan 9 responden wanita. Dengan lama penggunaan e-cigarette
sebanyak 28 menggunakan kurang dari 2 tahun dan 12 menggunakan lebih dari 2
tahun. Didapati juga jumlah konsumsi cairan nikotin sebanyak 24 kurang dari
30ml dan 16 lebih dari 30ml per minggunya. Untuk jangka waktu penggunaan e-
cigarette setelah bangun pagi didapati sebanyak 21 menggunakan kurang dari 1
jam dan 19 menggunakan lebih dari 1 jam. Pada penggunaan jenis e-liquid
didapati sebanyak 22 orang menggunakan e-liquid berjenis saltnic dan sebanyak
18 orang menggunakan e-liquid berjenis freebase.

Pada penelitian ini tidak didapati hubungan antara penggunaan e-cigarette dengan

gejala GERD pada Komunitas Vape Surabaya, dengan nilai p = 0,396 (>0,05).



ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA ELECTRONIC CIGARETTE
TERHADAP GEJALA GERD DI KOMUNITAS VAPE
SURABAYA

Matthew Federick Marthianus
NRP: 1523019042

Latar Belakang: GERD atau Gastroesophageal Reflux Disease merupakan
sebuah kondisi patologis dimana isi dari lambung kembali ke esofagus dapat
bersifat erosif maupun non erosif. Penelitian yang dilakukan pada subjek yang
menggunakan Vaping, e-cigarettes, atau heat nicotine dan bahan kimia lain yang
menghasilkan uap untuk di inhalasi telah ditemukan adanya konseskuensi serius
pada sistem gastrointestinal subjek tersebut. Tujuan: Mengetahui hubungan
penggunaan e-cigarette dengan gejala GERD pada Komunitas Vape Surabaya.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional dan berupa
penelitian obervasional analitik. Metode sampling yang digunakan adalah
purposive sampling. Uji statistik pada penelitian ini adalah uji korelasi chi-square.
Sumber data dari penelitian ini menggunakan kuesioner yang disebar melalui
google form. Hasil: Pada penelitian ini didapatkan sampel sebanyak 52
responden, dengan responden yang termasuk dalam kriteria inklusi 40 responden.
Tidak terdapat hubungan antara penggunaan e-cigarette dengan gejala GERD (p =
0,396) Simpulan: Tidak terdapat hubungan antara penggunaan e-cigarette dengan
gejala GERD pada Komunitas Vape Surabaya.

Kata Kunci: e-cigarette, GERD, e-liquid.

Xi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ELECTRONIC
CIGARETTES AND GERD SYMPTOMS IN THE SURABAYA
VAPE COMMUNITY

Matthew Federick Marthianus
1523019042

Background: GERD or Gastroesophageal Reflux Disease is a pathological
condition in which the contents of the stomach back to the esophagus can be
erosive or non-erosive. Research conducted on subjects using vaping, e-cigarettes,
or heat nicotine and other chemicals that produce vapors for inhalation has found
serious consequences in the subject's gastrointestinal system. Objective: Knowing
the relationship between the use of e-cigarettes and GERD symptoms in the
Surabaya Vape Community. Methods: This study uses a cross-sectional research
design and is in the form of analytical obervasional research. The sampling
method used is purposive sampling. The statistical test in this study is the chi-
square correlation test. The source of data from this study used a questionnaire
distributed through a google form. Results: In this study, a sample of 52
respondents was obtained, with respondents included in the inclusion criteria of
40 respondents. There was no association between e-cigarette use and GERD
symptoms (p = 0.396) Conclusion: There is no relationship between the use of e-
cigarettes and the symptoms of GERD in the Surabaya Vape Community.
Keywords: e-cigarette, GERD, e-liquid.
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