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RINGKASAN

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN PRESTASI BELAJAR
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KATOLIK
WIDYA MANDALA SURABAYA ANGKATAN 2019 SEMESTER 7

Claudio Christanto Chandiardy
NRP: 1523019034

Tidur merupakan kondisi ketidaksadaran yang diproduksi oleh tubuh
dimana otak berada dalam kondisi yang relatif beristirahat dan cenderung lebih aktif
kepada stimulus (ransangan) internal. Tidur berkontribusi terhadap fungsi fisiologis
tubuh yang berhubungan dengan hormon, pengaturan suhu tubuh, sistem imun,
ontogenesis dan pemulihan jaringan. Pada kalangan mahasiswa, masalah yang
cenderung dihadapi merupakan kurangnya durasi tidur. Secara keseluruhan, tidur
dengan kualitas yang lebih baik, durasi yang lebih panjang, dan lebih konsisten lebih
berhubungan dengan pencapaian nilai yang lebih baik. Kualitas tidur yang baik
berpengaruh hingga 25% terhadap performa akademik. Kualitas tidur yang buruk
memiliki dampak negatif yang besar pada kehidupan akademik mahasiswa.

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki dan menganalisis hubungan
kualitas tidur dengan prestasi belajar mahasiswa FKUKWMS angkatan 2019 semester
7. Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik observasional dengan
metode penelitian cross sectional. Pengambilan data dilakukan dilakukan dua kali,
yaitu mengambil data primer berupa kualitas tidur menggunakan kuesioner Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) yang diterjemahkan oleh peneliti dan mengambil data
sekunder berupa prestasi belajar menggunakan hasil nilai ujian utama blok 7.1
Semester Ganjil 2022/2023.

Subyek dalam penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya angkatan 2019 semester 7 yang aktif
mengikuti kuliah dan ujian blok 7.1, setuju untuk diteliti, dan berdasarkan tuturannya
mengalami gangguan kesehatan tubuh dan mental. Hasil analisis hubungan kualitas

tidur dengan prestasi belajar mahasiswa FKUKWMS angkatan 2019 semester 7

Xi



menunjukkan bahwa hasil uji spearman mendapatkan nilai p = 0,000 dengan korelasi
yang positif dan searah dengan r = 0,592 yang berarti terdapat hubungan dengan
korelasi yang sedang antara kedua variabel tersebut. Secara kesuluruhan, didapatkan
adanya hubungan antara kualitas tidur dengan prestasi belajar mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya Angkatan 2019 Semester
7 yang mengindikasikan bahwa kualitas tidur berperan pada prestasi belajar.
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ABSTRAK

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN PRESTASI BELAJAR
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KATOLIK
WIDYA MANDALA SURABAYA ANGKATAN 2019 SEMESTER 7

Claudio Christanto Chandiardy
NRP: 1523019034

Latar Belakang: Pada kalangan mahasiswa, masalah yang cenderung dihadapi
merupakan kurangnya durasi tidur. Kualitas tidur yang baik berpengaruh hingga 25%
terhadap performa akademik sedangkan kualitas tidur yang buruk memiliki dampak
negatif yang besar pada kehidupan akademik mahasiswa. Tujuan: Menyelidiki dan
menganalisis hubungan kualitas tidur dengan prestasi belajar mahasiswa FKUKWMS
angkatan 2019 semester 7. Metode: Desain penelitian analitik observasional dengan
metode penelitian cross sectional. Pengambilan data primer berupa kualitas tidur
menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) yang diterjemahkan
oleh peneliti dan pengambilan data sekunder berupa prestasi belajar menggunakan
hasil nilai ujian utama blok 7.1 Semester Ganjil 2022/2023. Hasil: Hasil uji spearman
mendapatkan korelasi positif dengan tingkatan sedang (r=0,592) dan signifikan (p =
0,000) antara kualitas tidur dan prestasi belajar mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya angkatan 2019 semester 7.
Kesimpulan: Korelasi positif antara kualitas tidur dengan prestasi belajar mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya angkatan 2019
semester 7 mengindikasikan bahwa kualitas tidur berperan pada prestasi belajar.

Kata kunci: Kualitas tidur, prestasi belajar, mahasiswa Fakultas Kedokteran
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN SLEEP QUALITY AND LEARNING
ACHIEVEMENT IN WIDYA MANDALA CATHOLIC UNIVERSITY
SURABAYA’S 7" SEMESTER CLASS OF 2019 MEDICAL STUDENTS

Claudio Christanto Chandiardy

NRP: 1523019034

Background: Between university students, a problem that is often faced is the lack of
sleep. Good sleep quality affects learning achievement up to 25% meanwhile bad
sleep quality has a big negative impact on a student’s academic life. Objective: To
find out and analyze the correlation between sleep quality and learning achievement
in Widya Mandala Catholic University Surabaya’s 7" Semester Class of 2019
Medical Students. Method: Analytical observational research design with cross
sectional method. Primary data collection using Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) that is translated and secondary data collection using the 7.1 exam results of
2022/2023. Result: Spearman correlation test reveals a positive correlation with
moderate correlation (r=0,592) and is significant (p=0,000) between sleep quality
and learning achievement in Widya Mandala Catholic University Surabaya’s 7"
semester class of 2019 Medical Students. Conclusion: Positive correlation between
sleep quality and learning achievement in Widya Mandala Catholic University
Surabaya’s 7" Semester Class of 2019 Medical Students suggests that sleep quality is
an important factor that affects learning achievement.

Keywords: Sleep quality, learning achievement, medical students
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