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RINGKASAN  

HUBUNGAN PENGGUNAAN HEADSET DENGAN GANGGUAN 

PENDENGARAN PADA SISWA SMA X DI SURABAYA 

 

Nathalie Marelli Araine Irnawan 

NRP: 1523019018 

Headset merupakan alat yang digunakan ketika berkomunikasi menggunakan 

perangkat lain. Headset mempunyai berbagai bentuk dan fitur sehingga headset 

menjadi populer terutama pada kalangan dewasa muda. Peningkatan penggunaan 

headset dapat menyebabkan masalah seperti gangguan pendengaran yang disebut 

noise-induced hearing loss atau gangguan pendengaran akibat bising. Gangguan 

pedengaran akibat bising akan menyebabkan peningkatan ambang dengar yang 

bersifat sementara, namun jika dibiarkan terus-menerus maka akan terjadi 

peningkatan ambang dengar secara permanen. Peningkatan ambang dengar akan 

mengganggu produktifitas pada kalangan dewasa muda, kesulitan dalam 

berkomunikasi dan perunun prestasi belajar. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan headset 

dengan gangguan pendengaran pada siswa SMA X di Surabaya. Desain penelitian 

yang digunakan pada penelitian ini adalah cross sectional dengan Teknik 

pengambilan sampel yaitu purposive sampling. proses pengambilan data pada 

penelitian ini dilakukan dengan melakukan wawancara untuk menentukan 

responden yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi serta mengelompokkan 

responden pada kelompok pengguna headset dan bukan pengguna headset. Proses 

pengambilan data kemudian dilanjutkan dengan pemeriksaan audiometri untuk 

mengetahui kualitas pendengaran responden. Penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan juli hingga Oktober 2022 dengan jumlah responden sebanyak 43 orang. 

Berdasarkan analisis hubungan penggunaan headset dengan gangguan 

pendengaran menggunakan uji korelasi spearman pada SPSS versi 26 didapatkan  

nilai P=0,000 pada telinga kiri dan nilai P=0,002 pada telinga kiri. Kekuatan 

korelasi bernilai sedang pada telinga kiri dengan nilai 0,493 dan sedang pada telinga 

kanan dengan nilai 0,425. Secara keseluruhan, terdapat hubungan penggunaan 

headset dengan gangguan pendengaran pada siswa SMA X di Surabaya. 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGGUNAAN HEADSET DENGAN GANGGUAN 

PENDENGARAN PADA SISWA SMA X DI SURABAYA 

Nathalie Marelli Araine Irnawan 

NRP: 1523019018 

 

Latar Belakang: Headset merupakan alat yang digunakan ketika berkomunikasi 

menggunakan perangkat lain. Headset memiliki berbagai fitur dan bentuk sehingga 

penggunaan headset menjadi populer terutama pada kalangan dewasa muda. 

Peningkatan kebiasaan menggunakan headset akan menyebabkan gangguan 

pendengaran akibat bising. Gangguan pendengaran akibat bising akan 

menyebabkan peningkatan ambang dengar yang berdampak pada kehidupan sehari-

hari. Tujuan: mengetahui hubungan penggunaan headset dengan gangguan 

pendengaran pada siswa SMA X di Surabaya. Metode: penelitian ini menggunakan 

desain penelitian cross-sectional. Jumlah sampel yang digunakan adalah 46 

responden yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Analisis statistik yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah uji korelasi Spearman dengan teknik 

pengambilan sampel yaitu, purposive sampling. Pengambilan data dilakukan 

dengan proses wawancara dan pemeriksaan audiometri. Hasil: Dari 23 responden 

kelompok pengguna headset terdapat 2 responden yang mengalami tuli ringan. 

Pada kelompok bukan pengguna headset tidak terdapat responden yang mengalami 

gangguan pendengaran. melalui hasil analisi, didapatkan hubungan antara 

penggunaan headset dengan gangguan pendengaran pada telinga kiri (P= 0,000) 
dengan kekuatan korelasi bernilai sedang (0,493). Terdapat hubungan antara 

penggunaan headset dengan gangguan pendengaran pada telinga kanan (0,002) 

dengan kekuatan korelasi bernilai sedang (0,425). Simpulan: Terdapat hubungan 

antara penggunaan headset dengan gangguan pendengaran pada siswa SMA X di 

Surabaya. 

 

Kata kunci: headset, gangguan pendengaran, siswa SMA 
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ABSTRACT 

CORRELATION BETWEEN HEADSET USAGE AND HEARING LOSS 

AMONG HIGH SCHOOL STUDENT IN  SURABAYA 

 Nathalie Marelli Araine Irnawan 

NRP: 1523019019 

 

Background: headset is a device that is use for communication with other devices. 

Headset has many type and features that makes it popular among the adolescenst. 

The increase of headset usage can cause noise induced hearing loss. Noise induced 

hearing loss can increase hearing thresholds that affects daily. Objective: The 

purpose of this study was to determine the correlation between headset usage and 

hearing loss among high school students in Surabaya Method: This study uses a 

cross sectional design. The number of the samples used was 43 that fullfield 

inclusion and exclusion criteria. The statistical analysis used was Spearman’s 

correlation test with the sampling technique used was purposive sampling. the data 

was collected by interviews and audiometry test. Result: from 23 headset user, 

there are 2 respondents who had mild hearing loss. Respondents who don’t use 

headset don’t have hearing loss problem. A significant correlation was obtain 

between headset usage and hearing loss in left ear (P=0,000) and right ears 

(P=0,002). Correlation strength between headset usage and hearing loss left ear 

are 0,0493 and right ear are 0,425. Conclusion: there is a significant correlation 

between headset usage and hearing loss among high school students in Surabaya. 

Keywords: headset, hearing loss, high school students 

 


