GAMBARAN DINAMIK A PSIK OLOGIS
REMAJA PECANDU NARKOTIE A

SERIPSI

OLEH:
VINCENTIA INTAN E AW
7103006140

FAEULTAS PRIKOLOGI
UNIVERSITAS KEATOLIKE WIDTA MANDALA SURABAYA
2010



GAMBARAN DINAMIE A PSIK OLOGIS
REMAJA PECANDU NARKOTIE A

SERIPSI

Diajulan kepada
Falmlias Psilolbgi Uniersitas Widyva Mandala Surabaya

Untuk memenuhi seh agian p ersyaratan memp eroleh
gelar Sarjana Psilwlogi

OLEH:
Vincentia Intan kB W
MEFP: 7103006140

Falouiltas Peikologi
Universitas Matolik Widsya MMandala
S abaya
2010



SURAT PERNTATAAN

Bersamaini, saya
Nama : VincentiaIntan KW
WNEF 7103006140

Mletrratakan dengan sesunggubaiya babra hasil skripsi saya yang besjudul:

GAMBARAN DINAMIE A PSIE OLOGIS
REMAJA PECANDU NARKE OTIE A

benar-henar metapakan hasil karya sendivi. Apabila d hemudian hari
diternukan bkt balora shrips saya tersebut ternrata merapakan hasil
plagiat danf ata hasil mandgpalasi data, maka saya bersedia menerima sanks
berupa pembatalan kelulusan dand atau pencabutan gelar akademik yang

telah diperolely, serta menyampaikan permohonat maaf pada pihak-pikak
terkait.

Dengan surat pertryataan ind dibuat dengan sesungmubirra dan permh
kesadaran

Surabaya, 18 November 2010
W atg tmeth bat pertiyataaty

TEMPL
i o ‘uﬁ”““éf
¢Ovo BE

Vincentia [ntan B W

i



HALAMANPERSETUJUAN

SKRIPSI

GAMBARAN DINAMIEA PSIK OLOGIS
REMAJA PECANDU NARKOTIE A

Cleh:
Vitwentia [ntan B W
MEREFE. 7103006140

Telah dibaca, disetujd dan diterima untils diajukan ke tim penguji shripa

Fembimhing utama s Jaka Bartosa 3, MLPs.

Surabaya 12 Mowvember 2010

i



HALAMAN PENGESAHAN

Dipertahankan di depan Dewan Pengyji Skeipa
Falkltas Paikologi Urdversitas K atolik Widya Mandala Surabana
dan diterima until memernhi sebagian darl persyaratan

et peraleh gelar Jarjana Peikologl

Pada tanggal 01 Desember 2010

Iengesatiian

Fakultas Paikolog,
Dekan,

(Yusting ¥ ettie Wandansari, M.310

Diewan Pengyi: [ =

1.

Ketua ‘MlomicaE. M, MLApp Panch \t W;jg

Selretaris  ; Domtina Rard Puna B, WS4
A
\ Ii:é‘ %rl
Angoota NanlitaKusuma & MPs Ps. ~)

Angzata  : JakaSartosa 3 MPa L

iv



LEMEBAR PERNY ATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
EARY A ILMIAH

Dremi perkembangan ilmu pengetabuan, saya sebhagat mahasiswa Unika
Widsa IIandala Burabasa:

Mama : Vincentia Intan B3
HEFP - T103006140

Mermretigui shripsi/ katya ilmiah saya

Juacha:
GAMEBARAN DINAMIE A PSIE OLOGIS
REMAJA PECANDU NARKE OTIE A

Untuk dipublikasikan’ ditampilkan & internet ataw media lain (Digifad
Library Perpustakaan Widya Dandala Surabayy) untuk kepertingan

akademiz sebatas sesua dengan Undang-Tndang Hak Cipta,

Demikian pernystaan persetyjuan publikas karya dmiab ind saya buat
detyzan sehenatinra.

Surabaya, 18 November 2010

Vang Membuat pernyataan,
METERAI
TEMPEL ¢
DESEDTAAFIA01AG4ED
e #'lﬂ;u:é
couo, DIE -
Vincentia Intan KW,



HALAMAN PERSEMBAHAN

Skripsi ini Intan persembahikan buat :

Tuhan Jesus yang sudah memberi kekuatan, dan selalu memberi
Rasih serta falan keluar. Intan percaya segala sesuatu yang Tuhan
berikan adalah yang terbaik buat hidupky. ..

Orangtua Intan, dengan segala perjuangan tanpa henti
(Love you mom and dad)

Kedua subyek, VY dan AL yang membantu peneliti menyelesaikan

penelitian ini

Vi



HALAMAN MOTTO

Hidup itu Pilihan....
Apakah ia akan menghancurkannyalll
Atau??
Mengenbangkannya. . .
Maka. . ..
* Katskan tidak pada Markeba”

vil



UCAPAN TERIMA KASTH

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yesus Kristus atas segala anugerah,
kebaikan dan kasih setia-Nya yang diberikan kepada saya hingga saat im
saya bisa menyelesaikan skripsi im dengan baik. Skripsi im terselesaikan
bukan hanya dar kekuatan saya sendiri, melainkan dan campur tangan
Tuhan Yesus yvang selalu membukakan jalan dan yang selalu memberikan
kekuatan untuk menyelesaikan skripsi ini. Peneliti juga sadar bahwa skripsi
ini dapat terselesaikan juga karena adanya bantuan dari berbagai pihak.
Oleh sebab itu peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

1. Tuhan Yesus Kristus yang selalu memberikan dan menyediakan

yang terbaik buat kehidupan saya.

2. IbuY. Yettie Wandansari, M.Si, selaku Sekretaris Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

3. TIbu Monica E. M., M.App.Psych, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

4. Bapak Jaka Santosa S, M.Psi selaku Dosen Pembimbing Utama yang
telah banyak meluangkan waktu, tenaga, pikiran, pengetahuan, saran,
nasehat dan kesabarannya untuk membantu penulis menyelesaikan
Tugas Akhir ini hingga selesai. Maaf ya pak.. saya merepotkan.

5. Ibu Ratna Yudhawati, S.Psi, M.Psi yang selalu memberi support,
nasihat, dukungan dan memberikan masukan topik penelitian, sehingga
peneliti terinspirasi untuk meneliti topic ini. Trima kasih banyak ya bu..
Tuhan Yesus memberkati. ..

6. Ibu Narulita , meluangkan waktu, tenaga, pikiran, pengetahuan, saran,

nasehat dan kesabarannya untuk membantu penulis menyelesaikan

viil



10.

11.

12.

13.

Tugas Akhir i1 hingga selesai. Maaf ya mama.. aku merepotkan. luph
u..9

Ibu Desak Nyoman selaku penasehat akademik saya, terima kasih
atas segala bimbingannya.

Seluruh dosen Fakultas Psikologi Widya Mandala Surabaya, Pak
James, Tbu May, Tbu Agnes, Ibu Monica, Tbu Rani, Ibu Ermida, Pak
Dicky, Ibu Yessyca, [bu Dessi, Tbu Sylvia, Pak Heru, Pak Pieter, Thu
Lily dan ITbu Enggawati dan semua yang pernah memberikan dan

mengajarkan pengetahuan baru, terima kasih.

Seluruh Staff Tata Usaha Fakultas Psikologi Widya Mandala
Surabaya, Ibu Eva, |bu Wati, lbu Lilis, Pak Heru. Terima kasih

atas kerjasamanya selama ini, baik dalam memberikan

informasi  dan membantu ketika saya mendapatkan
permasalahan seputar administrasi perkuliahan.

Yang Terkasih Papa dan Mama, vang selalu mendukung,
mendoakan, memberikan kasth sayang, perhatian terutama dalam
pembuatan skripsi in1. Terima kasih atas biaya serta semua yang telah

terpenuhi sehingga peneliti dapat menyelesaikan pendidikan sampai
saat ini. { Love You Full Forever ©

Yang Terkasih Bapak dan Ibu, yang selalu mendukung, mendoakan
.memberikan kasih sayang, perhatian dan menemani dalam pembuatan
skripsi ini. Terima kasih banyak Tuhan Yesus memberkati. ..

Yang Terkasih Ayah dan mama, vang selalu mendukung,
mendoakan ;memberikan kasih sayang, perhatian selama ni. Terima
kasih banyak Tuhan Yesus memberkati. ..

Br. Ferdy, vang meluangkan waktu, tenaga, pikiran, pengetahuan,

saran, nasehat, kesabarannya dan dukungan serta doa untuk membantu

X



14.

15

16.

17.

18.

19.

20.

21.

penulis menyelesaikan Tugas Akhir ini hingga selesai. Trima kasih
bruder.. Tuhan Yesus Memberkati.
My Bro n Sis, Adit n Putri!! Thank you atas support dan bantuan dan

ke usilannya selama peneliti mengerjakan skripsi... luphuall... @

. Buat seluruh keluargaku, trima kasih banyak buat dukungan dan

doanya.

My Sis mbak alin, trima kasith buat kasih sayangnya, perhatiannya,
dukungannya dan semuanya pokoknya.. Trimakasih banyak.. Tuhan
Yesus memberkati

Sahabat-sahabatku Rola, Santi, Ve2, Marle, Yolland, Sherly, Nia,
Pepita, Ratth, Evelyn, Paras, Jessica, Wualn, Gladyz, Yessy terima
kasih karena sudah sama-sama berjuang selama perkulighan, terima
kasih buat dukungan dan persahabatan serta masukan-masukan yang
sudah diberikan buat sava. I'lf miss you girlz..

Buat subyekku YY dan AL, terima kasih buat waktu dan
kesempatan yang diberikan dan terima kasih buat pengalaman-
pengalaman yang dibagikan. Tuhan memberkati.

Buat Eva yang selalu menemani selama proses pengambilan data, dan
buat dukungan dan doanya, thx my sisst... Tuhan Yesus memberkati.

Buat sahabatku Smsul Arief “Kacoel ndutz” yang selalu nememani
member support serta pinjaman laptopnya. Trimakasih banyak va...
biar Tuhan yang membalas smuanya... &

Buat Asyer, Eva, Sherly, Maria Wida buat dukungan dan
semangatnya, tanpa kalian saya tidak akan bisa seperti ini, thx my

sisst... Tuhan Yesus Memberkati.



22.

23.

24.

Buat partner Asdos Statitistika I&II sekaligus adikku Angel’07,
trima kasih buat dukungan dan perhatiannya Tuhan Yesus
memberkati.

Buat Adik-adikku angkatan’08, Stefy, Welly, Dina, Esty, Michael,
Ponky-brian, abang- gleen. Triama kasth buat dukungannya,
bantuannya sehingga peneliti dapat menyelesatkan skripsi. mizz u
all.. ©

Buat seluruh teman-teman angkatan 2006 yang sejak awal
menemani setiap langkah di fakultas Psikologi tercinta, thank you so

much..

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sebuah karya

yang sempurna. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati peneliti

bersedia menerima kritik serta masukan vang dapat membangun dari

pembaca demi kebaikan semua pihak. Akhir kata saya mengucapkan terima

kasih. Tuhan memberkati.

Surabaya, 18 November 2010
Peneliti,

Vincentia Intan KW

x1



DAFTAR ISI

Surat Pernyataan... ... ..o
Lembar Penyertaan Persetujuan Publikasi llmiah. .. ... ... ..
Halaman Persembahan... ... ...
Halaman Moto... ... ...
Ungkapan Terima Kasth... ... ... ... ... ...
Daftar 1si... ...

Daftar Bagan... ... ... .. .
Daftar Lampiran... ... ...
Abstraksi... ...
Abstrakisi.. ..o

BAB I PENDAHULUAN

1.1. .Latar Belakang. .. .............. ... ...
1.2, Fokus Penelitian... ... ... 11
1.3, RumusanMasalah. .. ...

1.4, Manfaat Penelitian... ... ...

BABIIL TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Kajian Literatur Seputar Fenomena Pecandu Narkotika
2.2. Kajian Literatur Seputar Konsep Remaja... ...
2.3. Kajian Literatur Seputar Konsep Dinamika Psikologis... ..........
2.4. Gambaran Dinamika Psikologis Remaja Pecandu Narkotika

X1

Halaman

v

o vi
..Vl
. Vil
. Xl
Daftar Tabel. . .. XV
. XVI
XVl
.. XVl

. XIX

12
12

..... 14
.21

27

...... 31



BAB III. METODE PENELITIAN

3.1. Desain Penelitian... ... ... ... ...
3.2. Subyek Penelitian... ... ... ...
3.2.1. Karakteristk Subyek ........... ...
3.2.2. Teknik penentuan Subyek ........... ... ... ...
3.3. Metode Pengumpulan Data... ... ...
3.4 Teknik Analisis Data... ... ... ...
3.5, Vahditas Penelitian... ... ... ... ..
3.6. Btika Penelitian... ... ... ...

BAB IV. PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN

4.1. Persiapan Pengambilan Data... ... ... ... ... ... ...
410, Peneliti... ... ..o
4.1.2. Perijinan Penelitian... .............. ... ... ...

4.2. Proses Pengambilan Data... ... ... ... ... ..
4.2.1. Proses Pengambilan Data Subvek ... ................. ... ... ..
422 Proses Pengambilan Data Subyek IT.............. ... ... ...

43, Hasil Penelitian... ......... ...
43.1. DeskripsiKasusT (Subyek YY)............................. ...
432 Deskripsi Kasus II (Subyek AL)... ... ................. ... ..
433, PengolahanData................. ... ... ... ...

43.4. Deskripsi Tema

4.4, Validitas Penelitian. .. ... ... ..o

BAB V. PENUTUP

5.1. Alur Dinamika Psikologis Remaja Pecandu Narkotika... .. ... ...
5.1.1 Gambaran dinamika Psikologis Subyek I......................
5.1.2 Gambaran Dinamika Psikologis Subyek 2.................. ..

Xiil

32
33
33
33
34
35
37
38

39
39
40
40

40
41
43
43
47
50

55

85

88
39



5.2. Gambaran Dinamika Psikologis Remaja Pecandu Narkotika. .. 20
53 Refleksio.. oo 9T
S4Kempulan... ... 99
S5.8aran... . 101

DAFTARPUSTAKA ... ... 104



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Tabel Data Statistik Berdasarkan usia........................ ...
Tabel 1.2 Tabel Data Statistik Berdasarkan Jenis Narkoba................
Tabel 4.2.1.1 Tabel Jadwal Wawancara Subyek I................. ... .
Tabel 4.2.2.1 Tabel Jadwal Wawancara Subyek 11... ... ............ .. ...
Tabel 4.3 Tabel Kategorisasi... ............................................

41
43
51



DAFTAR BAGAN

Bagan 1 Keterkaitan Antar Tema... ..................................... 86
Bagan 2 Alur Gambaran Dinamika Psikologis Subyek YY... ... .. 88
Bagan 3 Alur Gambaran Dinamika Psikologis Subyek AL.......... 89



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A. Transkrip Hasil Wawancara dan Koding Subyek I... 107-157
Lampiran B. Transkrip Hasil Wawancara dan Koding Subyek I1.. 158-157
Lampiran C. Form Informasi Mengenai Peneliti... ........................ 195
Lampiran D. Pernyataan Kesediaan mengikiuti Penelitian Subyek I... 197
Lampiran E. Pernyataan Telah Dikonfirmasi Hasil Penelitian Subyek I.. 198
Lampiran F. Pernyataan Kesediaan mengikiuti Penelitian Subyek I1... 199
Lampiran G. Pemyataan Telah Dikonfirmasi Hasil Penelitian Subyek 11.200



Vincentia Intan KW (2010). “Gambaran Dinamika Psikologis Remaja
Pecandu Narkotika”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAKSI

Dalam periode perkembangan kepribadian seseorang khususnya
remaja, periode mi merupakan periode yang paling penting. Hal 1
disebabkan masa remaja merupakan masa peralihan antara masa kanak-
kanak ke dewasa yang ditandai dengan adanya perubahan pertumbuhan
yang cepat bak pada fisik, sikap maupun perilaku.  Sayangnya
kenyataannya justru kontradiktif terkadang perubahan pertumbuhan tidak
berjalan dengan seimbang sehingga memmbulkan gejolak bagi remaja itu
sendiri.

Seiring perkembangan jaman yang semakin maju, banyak remaja
yang memakai, menyalahgunakan hingga mengalami ketergantungan pada
narkotika, obat-obatan terlarang serta zat-zat adiktif lainnya. Di Indonesia,
penggunaan narkotika telah sampai pada titik vang mengkhawatirkan
Dengan menggunakan narkotika, mereka dapat melupakan permasalahan
yang sedang dialami, seolah-olah permasalahan tersebut tidak pernah di
alami. Oleh karena itu, seringkali narkotika dijadikan pilihan terbaik ketika
seorang remaja tidak menemukan solusi atas permasalahan yang sedang
terjadi

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap secara mendalam,
menggali dan mengeksplorasi gambaran dinamika psikologis remaja
pecandu narkotika. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
metode pengumpulan data melalui wawancara terhadap 2 orang subyek.
Subyek yvang diambil adalah remaja pecandu narkotika dengan batasan usia
18-21 tahun.

Dari hasil pembahasan terhadap hasil wawancara, dapat
disimpulkan dinamika psikologis kedua subyek penelitian terbentuk dari
suatu proses perjalanan hidup yang cukup komlpeks dan terjadi secara
bertahap. Banyak faktor yang terkait didalamnva. Ketika subyvek menjadi
pecandu muncul dinamika psikologis terkait dengan perilakunya sehingga
terjadi perubahan pada perilakunya sebagai dampak menggunakan
narkotika. Kemudian melalui proses vang cukup panjang, subvek berusaha
untuk lepas dari ketergantungan pada narkotika.

Kata kunei :
Dinamika Psikologis, Remaja, Pecandu Narkotika
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Vincentia Intan K. W (2010) “The Illustration of Dynamics Psychology by
Adolescent with Narcotics Abuse”. Thesis of S1 Psychology, Catolic
University of Widya Mandala Surabaya.

ABSTRACTION

In periodic of development individual, especially for adolescent, this
periodic 1s an very important. That is caused phase of adolescent as a
translating phase from child to adult which sign by change of faster
development for physic, attitude, or behavior. In a fact, was contradictive
between change of development not balance and then float to the surface of
the fluctuation by individual.

Along with globalization had more progress, most of adolescent use or
useless of narcotics, worst drugs also other addictive drugs. In Indonesia,
used of narcotics until for the point drop. Using the narcotics, they have
forget their problem intheir live, as if don’t have that problem.

Because of often that narcotics conclude for the best choice when the
individual haven’t found the solution of their problems.

Purpose of his study are for built up and explore the dynamics
illustration of this study use the qualitative with interview by 2 subject fore
get more information. Subject take form adolescent with addict drugs or
narcotics which had limit attain the age between of 18-21 years old.

The Result of discussion form that interview get the conclusion by
both of 2 subject studied are dynamics of psychology made from
processing their live which complex enough and ocure step by step. More
factors include in, when the subject become addicter built the dynamics of
psvchology will be interlated with their behavior are effect by addicted
drugs. Then, by an length processing, effort of subjects for dechated by
addicted of drugs or narcotics

Key words:
Dynamics of Psychology, Adolescent, Narcotics.
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