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RINGKASAN

HUBUNGAN KADAR TRIGLISERIDA DALAM DARAH DENGAN ACNE
VULGARIS PADA DEWASA MUDA

ADHANI FEBIANINGRUM
NRP : 1523019081

Acne vulgaris (AV) merupakan peradangan kronis folikel pilosebasea. Acne
seringkali merupakan manifestasi awal dari pubertas, dimulai pada usia 12-15
tahun, dengan puncak tingkat keparahan pada 17-25 tahunn. Empat patogenesis
utama yang mendasari terjadinya akne wvulgaris adalah folikular epidermal
hiperproliferasi, produksi sebum meningkat, kolonisasi Propionibacterium acnes
dan proses inflamasi. Trigliserida merupakan salah satu lipid plasma yang terdiri
dari tiga molekul asam lemak dan satu molekul gliserol. Trigliserida merupakan
salah satu komponen sebum yang memegang peran penting dalam proses inflamasi.
Trigliserida akan diubah menjadi asam lemak bebas oleh Propionibacterium acnes
yang merupakan norma flora dari unit pilosebasea. Asam lemak bebas ini
mendukung kolonisasi dari bakteri Propionibacterium acnes, mendorong

inflamasi, dan bersifat komedogenik.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan kadar trigliserida
dalam darah dengan acne vulgaris pada orang dewasa muda. Desain penelitian ini
adalah analitik karena peneliti ingin mencari hubungan antar variabel. Rancangan
penelitian yang akan digunakan adalah cross sectional untuk mengetahui hubungan
kadar trigliserida dalam darah dengan acne vulgaris pada dewasa muda. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh pasien yang datang ke klinik yang memenuhi
kriteria inklusi dan esklusi, Sampel pada penelitian ini menggunakan teknik

accidental sampling. Subjek penelitian ini adalah pasien yang datang ke klinik.



Aplikasi SPSS (Statistical Product and Service Solution) digunakan untuk
mengolah data penelitian yang menggunakan versi 26 dengan kategori nominal.
Teknik korelasi data akan dilakukan dengan uji korelasi chi-Square. Prosedur
pengumpulan data yaitu berdasarkan kuesioner yang diberikan kepada sampel
penelitian. Pengumpulan data dengan metode kuesioner pendahuluan dan observasi
wajah pasien. kemudian peneliti memberikan penjelasan singkat seperti manfaat
dan tujuan lalu diberikan informed consent sebagai tanda demonstrasi kesediaan
mereka untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Pada penelitian ini melibatkan
sebanyak 85 pasien, yang terdiri atas 34 laki-laki dan 51 perempuan. Sampel pada
penelitian ini memiliki batasan usia yaitu berusia 17 sampai dengan 25 tahun. Dari
85 total pasien yang dimasukkan ke dalam penelitian, sebanyak 39 pasien memiliki
yang normal dan 46 pasien memiliki Acne vulgaris yang positif meningkat.
Berdasarkan kadar trigliseridanya, sampel penelitian ini dapat dibagi menjadi
kelompok dengan kadar trigliserida normal, yang berjumlah 26 pasien dan

kelompok dengan kadar trigliserida meningkat, yang berjumlah 59 pasien .

Hasil uji Chi-Square untuk hubungan antara kadar trigliserida dengan
kejadian Acne vulgaris didapatkan skor sebesar 9.556 dengan nilai p sebesar 0.02
yang lebih kecil dari 0.05 dan berarti bahwa hipotesis nul ditolak, dan terdapat
hubungan yang signifikan secara statistik antara kadar trigliserida dengan kejadian
Acne vulgaris. Hasil ini menyatakan bahwa trigliserida berperan dalam terjadinya

acne vulgaris.



ABSTRAK

HUBUNGAN KADAR TRIGLISERIDA DALAM DARAH DENGAN ACNE
VULGARIS PADA DEWASA MUDA

ADHANI FEBIANINGRUM
NRP : 1523019081

Latar belakang: Acne vulgaris (AV) merupakan peradangan kronis folikel
pilosebasea. Acne seringkali merupakan manifestasi awal dari pubertas. Empat
patogenesis utama yang mendasari terjadinya acne vulgaris adalah folikular
epidermal , produksi sebum meningkat,kolonisasi Propionibacterium acnes dan
proses inflamasi. Trigliserida merupakan salah satu lipid plasma yang terdiri dari
tiga molekul asam lemak dan satu molekul gliserol. Trigliserida merupakan salah
satu komponen sebum yang memegang peran penting dalam proses inflamasi.
Tujuan: untuk mengetahui hubungan kadar trigliserida dalam darah dengan acne
vulgaris pada orang dewasa muda.

Metode : analitik karena peneliti ingin mencari hubungan antar variabel.
Rancangan penelitian yang akan digunakan adalah cross sectional, Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh pasien yang datang ke klinik yang memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi.

Hasil: hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden hasil uji Chi-
Square untuk hubungan antara kadar trigliserida dengan kejadian Acne vulgaris
didapatkan skor sebesar 9.556 dengan nilai p sebesar 0.02 yang lebih kecil dari 0.05
dan berarti bahwa hipotesis nul ditolak.

Simpulan: Terdapat hubungan kadar trigliserida dalam darah dengan kejadian acne
vulgaris pada orang dewasa muda.

Kata kunci : trigliserida, acne vulgaris
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ABSTRAK

RELATIONSHIP BLOOD TRIGLYCERIDE LEVELS WITH ACNE
VULGARIS IN YOUNG ADULTS

ADHANI FEBIANINGRUM
NRP : 1523019081

Background: Acne vulgaris (AV) is a chronic inflammation of pilosebaceous
follicles. Acne is often an early manifestation of puberty, starting at 12-15 years of
age, with peak severity at 17-25 years. The four main pathologies underlying the
occurrence of acne vulgaris are follicular epidermal hyperproliferation, increased
sebum production, colonization of Propionibacterium acnes and inflammatory
processes. Triglyceride is a plasma lipid consisting of three fatty acid molecules
and one glycerol molecule. Triglycerides are a component of sebum which plays an
important role in the inflammatory process. Triglycerides will be converted into
free fatty acids by Propionibacterium acnes which is the norm of the flora of the
pilosebaceous unit. Method : The design of this research is analytic because the
researcher wants to find the relationship between variables. The research design
used was cross sectional to determine the relationship between blood triglyceride
levels and acne vulgaris in young adults. The population in this study were all
patients who came to the clinic who met the inclusion and exclusion criteria.
Results: The results showed that the characteristics of the respondents from the
Chi-Square test for the relationship between triglyceride levels and the incidence
of Acne vulgaris obtained a score of

9.556 with a p value of 0.02 which is less than 0.05 and means that the null
hypothesis is rejected, and there is a statistically significant relationship between
triglyceride levels and the incidence of Acne vulgaris. Conclusion: There is a
relationship between triglyceride levels in the blood and the incidence in young
adults.

Keywords: triglycerides, acne vulgaris
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