BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1  Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan bahwa sebagian besar mahasiswi
Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya mengalami
stres dengan tingkat sedang dan sebagian besar juga mengalami gangguan siklus
menstruasi. Hal ini memperlihatkan bahwa dampak stres yang tidak dikontrol
dengan baik salah satunya dapat menyebabkan gangguan pada siklus menstruasi.
Hasil yang diperoleh dari penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan
tingkat stres dengan keteraturan siklus menstruasi menunjukkan bahwa terdapat
korelasi negatif dan signifikan antara tingkat stres dengan keteraturan siklus
menstruasi pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya

Mandala Surabaya.

7.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, saran yang diberikan oleh peneliti
yaitu:
1. Bagi responden
Responden diharapkan untuk dapat mengelola stres dengan baik agar masalah-
masalah kesehatan yang ditimbulkan akibat stres seperti gangguan siklus

menstruasi dapat terhindar.
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2. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan untuk dapat mengembangkan dan melakukan penelitian lebih
lanjut mengenai faktor risiko lain penyebab terjadinya gangguan siklus

menstruasi seperti faktor berat badan, aktivitas fisik, atau diet.
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