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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul “Perbandingan 

Derajat Keparahan COVID-19 Berdasarkan Komorbid Hipertensi Di RS Gotong 

Royong Surabaya” dapat disimpulkan bahwa: 

1. Didapatkan sebesar 45% pasien yang memiliki komorbid hipertensi rata-

rata berada di usia 51-70 tahun.  

2. Derajat keparahan COVID-19 dengan komorbid hipertensi terbanyak 

pada derajat berat-kritis 37,5%. 

3. Hasil analisis perbedaan kedua variabel menunjukkan terdapat perbedaan 

derajat keparahan pasien COVID-19 yang memiliki komorbid hipertensi dan 

tidak memiliki komorbid hipertensi di Rumah Sakit Gotong Royong 

Surabaya. 

 

7.2 Saran 

Hasil penelitian yang didapatkan memunculkan beberapa saran dengan 

memperhatikan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat mengembangkan dan 

melakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor lain yang dapat 

memperberat derajat keparahan COVID-19. 
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