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RINGKASAN

HUBUNGAN ANTARA RINITIS ALERGI DAN KUALITAS HIDUP PADA
SISWA SMA KRISTEN PETRA 1 SURABAYA

Jevani Chrisya Tanjaya
NRP : 1523018040

Rinitis alergi merupakan suatu reaksi alergi pada pasien yang terpapar
alergen yang menyebabkan inflamasi pada mukosa hidung. Menurut WHO ARIA,
rinitis alergi adalah reaksi hipersensitivitas tipe 1 yang menyebabkan empat gejala
utama yaitu hidung tersumbat, rinore, bersin, dan hidung gatal. Rinitis alergi dapat
menyerang semua usia dan menyerang banyak negara di dunia. Fokus dari
pengobatan rinitis alergi adalah mengurang gejala yang membuat pasien tidak
nyaman dan memperbaiki kualitas hidup pasien. Kualitas hidup adalah nilai

subjektif seseorang dalam penempatan diri tentang kepuasan dalam kehidupannya.

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara rinitis
alergi dan kualitas hidup pada siswa SMA Kristen Petra 1 Surabaya. Penelitian ini
menggunakan metode cross-sectional dengan populasi 372 siswa-siswi aktif SMA
Kristen Petra 1. Pada penelitian ini sampel diperoleh dengan menggunakan metode
non-probability sampling yaitu purposive sampling dan diperoleh sebanyak 83
responden yang masuk dalam kriteria inklusi dan eksklusi. Penelitian ini
berlangsung selama 1 bulan lebih dimulai tanggal 30 September 2021 hingga 05
November 2021 secara daring. Pengambilan data menggunakan google form yang
berisi kuesioner SFAR, TNSS, dan SF-36. Google form diisi masing-masing oleh

siswa-siswi SMA Kristen Petra 1 Surabaya.

Berdasarkan analisis data SPSS dengan menggunakan uji korelasi

Spearman didapatkan hasil p=0,044 (p<0,05) yang menandakan bahwa hasil

XViii



penelitian signifikan sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
rinitis alergi dan kualitas hidup pada siswa SMA Kristen Petra 1 Surabaya.
Penelitian ini masih memiliki keterbatasan penelitian yaitu kuesioner bersifat
subyektif dan banyak penyakit lain yang mempengaruhi kualitas hidup responden.
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan tentang rinitis alergi
dan responden yang mengalami rinitis alergi dapat meningkat kesadarannya akan

keluhan yang dideritanya.
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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA RINITIS ALERGI DAN KUALITAS HIDUP PADA
SISWA SMA KRISTEN PETRA 1 SURABAYA

Jevani Chrisya Tanjaya
NRP: 1523018040

Latar Belakang : Rinitis alergi merupakan suatu rekasi alergi pada pasien yang
terpapar alergen yang menyebabkan inflamasi pada mukosa hidung. Rinitis alergi
memiliki gejala seperti hidung tersumbat, rinore, bersin, dan hidung gatal. Fokus
dari pengobatan rinitis alergi salah satunya adalah memperbaiki kualitas hidup
pasien.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara rinitis alergi derajat sedang-berat
dengan kualitas hidup pada siswa SMA Kristen Petra 1 Surabaya

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan
pendekatan cross sectional dengan populasi siswa kelas 12 SMA Kristen Petra 1.
Metode yang digunakan untuk pengambilan sampel adalah non probability
sampling yaitu purposive sampling. Pengambilan data menggunakan google form
yang berisikan kuesioner SFAR, TNSS, dan SF-36. Data yang didapatkan
kemudian diolah menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil : Pada Penelitian ini didapatkan hasil uji korelasi spearman p=0,044 (p<0,05)
yang menandakan terdapat hubungan yang signifikan antara rinitis alergi dengan
kualitas hidup pada siswa SMA Kristen Petra 1 Surabaya dengan persentase 62,7%
dengan kualitas hidup baik dan 37,3% dengan kualitas hidup buruk.

Simpulan : Terdapat hubungan antara rinitis alergi dan kualitas hidup pada siswa
SMA Kristen Petra 1 Surabaya dengan koefisien korelasi lemah.

Kata Kunci : Rinitis Alergi, Kualitas Hidup, Siswa SMA, SFAR, TNSS, SF-36
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN ALLERGIC RHINITIS AND QUALITY OF
LIFE OF PETRA 1 CHRISTIAN SENIOR HIGH SCHOOL STUDENTS

Jevani Chrisya Tanjaya

NRP : 1523018040

Background : Allergic rhinitis is an allergic reaction ini patients exposed to
allergens that cause inflammation of the nasal mucosa. Allergic rhinitis symptomps
are nasal congestion, rhinorrhea, sneezing, and itchy nose. The focus of the
treatment of allergic rhinitis is to improve the patient’s quality of life.

Obijective : To determine the relationship between allergic rhinitis with moderate
and secere degree and quality of life of Petra 1 Christian Senior High School
students.

Method : This study is an observational analysis study with cross sectional
approach with population of 121" grade students of Petra 1 Senior High School. The
method for sampling in this study is non probability sampling name purposive
sampling. Data collection used google form which contained SFAR, TNSS, and SF-
36 questionnaire. The datas processed using the Spearman correlation test

Result : In this study, the results were p=0,044 (p<0,05) which mean there was
significant relationship between allergic rhinitis and quality of life of Petra 1
Christian Senior High School students with percentation 62,7% with good quality
of life and 37,3% with bad quality of life

Conclusion : There is relationship between allergic rhinitis and quality of life of
Petra 1 Christian Senior High School students with correlation coefficient weak.

Keywords : Allergic Rhinitis, Quality of Life, Senior High School Students, SFAR,
TNSS, SF-36
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