BAB VII
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul “Hubungan

Penggunaan Gadget dengan Perkembangan Bicara dan Bahasa pada Anak Balita di

RS PHC (Rumah Sakit Primasatya Husada Citra) Surabaya” dapat disimpulkan

bahwa:

1.

Intensitas penggunaan gadget pada anak balita di RS PHC Surabaya sebagian
besar masih dalam kategori tinggi dengan 39 responden (52%) dengan durasi
penggunaan lebih dari 60 menit/hari sebanyak 33 responden (44%) dan
frekuensi penggunaan setiap hari sebanyak 43 responden (57,33%).

Hasil KPSP dari anak balita di RS PHC Surabaya menunjukan 44 responden
memiliki hasil perkembangan bicara dan bahasa yang normal (58,67%). Meski
mayoritas responden memiliki hasil normal, angka keterlambatan
perkembangan bicara dan bahasa pada anak balita di RS PHC Surabaya
tergolong cukup tinggi dengan 31 responden (41,33%).

Hasil analisis hubungan kedua variabel menunjukan terdapat hubungan antara
penggunaan gadget dengan perkembangan bicara dan bahasa pada anak balita
di RS PHC Surabaya dengan kekuatan korelasi sedang dan arah yang positif
yaitu semakin tinggi intensitas penggunaan gadget maka semakin tinggi

kemungkinan mengalami keterlambatan perkembangan bicara dan bahasa.
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7.2 Saran

7.2.1 Bagi Orang Tua

Beberapa hal yang dapat dilakukan oleh orang tua adalah menetapkan batasan usia
dan waktu dalam penggunaan gadget sesuai dengan rekomendasi dari AAP,
mengawasi anak ketika menggunakan gadget (memberikan aplikasi-aplikasi yang
dapat menunjang perkembangan anak), memberikan anak waktu untuk
bersosialisasi dan berinteraksi dengan lingkungan sekitar serta tetap memberi
stimulasi pada anak untuk merespon ketika bermain gadget.

7.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan para tenaga kesehatan dapat melakukan edukasi dan penyuluhan
mengenai dampak penggunaan gadget terhadap perkembangan anak terutama
dalam aspek bicara dan bahasa karena dari hasil yang didapat baik intensitas
penggunaan gadget maupun angka keterlambatan perkembangan bicara dan bahasa
pada anak balita di RS PHC Surabaya masih cukup tinggi. Selain itu, diharapkan
para tenaga kesehatan dapat memberikan solusi lain kepada orang tua terutama
terhadap faktor-faktor yang menyebabkan pemberikan gadget pada anak (contoh
saat anak sulit makan, tidak mau tidur, terlalu aktif dan lain-lain).

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber acuan data dan informasi untuk
melakukan penelitian serupa terkait dengan penggunaan gadget dan keterlambatan
perkembangan bicara dan bahasa. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengulas
lebih dalam lagi dan meminimalisir kekurangan yang tidak dapat peneliti lakukan

dalam penelitian ini.
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