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RINGKASAN

HUBUNGAN PROGRESIVITAS KENAIKAN KADAR
NEUTROPHIL LYMPHOCYTE RATIO DAN D-DIMER
TERHADAP DERAJAT KEPARAHAN PASIEN COVID-19 DI
RS GOTONG ROYONG SURABAYA

Reinard Arthur Timothy

NRP: 1523019024

COVID-19 merupakan penyakit yang menyerang saluran pernapasan dan
disebabkan oleh virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-
CoV-2). Pasien COVID-19 dapat mengalami gejala berat hingga kritis disebabkan
adanya inflamasi yang berlebihan di dalam tubuh. Inflamasi yang berlebihan di
dalam tubuh mengakibatkan terjadinya koagulopati pada penderita COVID-19
yang menyebabkan keadaan protrombotik dan meningkatkan risiko terjadinya
trombosis dan tromboemboli vena. Pasien COVID-19 juga sering ditemukan
adanya peningkatan kadar Neutrophil Lymphocyte Ratio (NLR) yang menunjukkan
kemungkinan adanya respons inflamasi berlebihan di dalam tubuh, disregulasi
sistem imun, serta disfungsi endotel. Beberapa biomarker seperti NLR dan D-dimer
perlu dipertimbangkan sebagai prediktor terhadap derajat keparahan penderita
COVID-19.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara progresivitas
kenaikan kadar NLR dan D-dimer terhadap derajat keparahan pasien COVID-19 di
Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya. Desain penelitian yang digunakan
merupakan cross-sectional dan menggunakan metode simple random sampling.
Data yang diambil berupa data sekunder hasil rekam medis, hasil pemeriksaan
kadar NLR dan D-dimer serta derajat keparahan pasien COVID-19 yang rawat inap
di RS Gotong Royong Surabaya pada bulan Juni 2021 hingga Agustus 2021.
Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 24 Agustus 2022 hingga 7 Oktober 2022
dengan jumlah sampel yang didapatkan sebanyak 78 orang.

Xii



Berdasarkan analisis hubungan antara progresivitas kenaikan kadar NLR dan
D-dimer dengan derajat keparahan COVID-19 menggunakan uji korelasi spearman
didapatkan nilai p=0,000 yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antar variabel. Didapatkan juga nilai r=0,531 (NLR) dan nilai r=0,510
(D-dimer) yang menunjukkan bahwa terdapat korelasi positif bermakna kuat antara
progresivitas kenaikan kadar NLR dan D-dimer dengan derajat keparahan. Arah
korelasi yang positif ini menandakan bahwa semakin tinggi progresivitas kenaikan
kadar NLR dan D-dimer seseorang, maka akan semakin parah derajat penyakit yang

diderita.
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ABSTRAK

HUBUNGAN PROGRESIVITAS KENAIKAN KADAR
NEUTROPHIL LYMPHOCYTE RATIO DAN D-DIMER
TERHADAP DERAJAT KEPARAHAN PASIEN COVID-19 DI
RS GOTONG ROYONG SURABAYA

Reinard Arthur Timothy
NRP: 1523019024

Latar Belakang: COVID-19 merupakan penyakit menular yang menyerang
saluran pernapasan dan disebabkan oleh virus Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). Pasien COVID-19 dapat mengalami gejala berat
hingga kritis disebabkan adanya inflamasi yang berlebihan di dalam tubuh.
Beberapa penelitian telah menggunakan biomarker seperti NLR dan D-dimer
sebagai prediktor terhadap derajat keparahan penderita COVID-19. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara progresivitas kenaikan
kadar NLR dan D-dimer terhadap derajat keparahan pasien COVID-19 di Rumah
Sakit Gotong Royong Surabaya. Metode: Penelitian ini merupakan studi analitik
observasional dengan desain cross-sectional dan teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah simple random sampling. Data yang diambil berupa data
sekunder hasil rekam medis, hasil pemeriksaan kadar NLR dan D-dimer serta
derajat keparahan pasien COVID-19 yang rawat inap di RS Gotong Royong
Surabaya pada bulan Juni 2021 hingga Agustus 2021 dan terkumpul sebanyak 78
orang. Hasil: Melalui hasil analisis penelitian, didapatkan adanya hubungan yang
signifikan antara progresivitas kenaikan kadar NLR dan D-dimer terhadap derajat
keparahan COVID-19 dengan nilai p=0,000, nilai r=0,531 (NLR) dan nilai r=0,510
(D-dimer). Simpulan: Terdapat adanya hubungan yang signifikan serta korelasi
positif bermakna kuat antara progresivitas kenaikan kadar NLR dan D-dimer
terhadap derajat keparahan pasien COVID-19.

Kata Kunci: COVID-19, NLR, D-Dimer, Derajat Keparahan

Xiv



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PROGRESSIVE
INCREASE IN NEUTROPHIL LYMPHOCYTE RATIO AND D-
DIMER LEVELS WITH THE SEVERITY OF COVID-19
PATIENTS AT GOTONG ROYONG HOSPITAL SURABAYA

Reinard Arthur Timothy
NRP: 1523019024

Background: Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is an infectious disease that
affects the respiratory tract caused by Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). COVID-19 patients can experience severe to
critical symptoms due to the hyperinflammation inside the body. Several studies
have used biomarkers such as NLR and D-dimer as a predictors of severity in
COVID-19 patients. Objective: This study aims to analyze the relationship
between the progressive increase in NLR and D-dimer levels with the severity of
COVID-19 patients at Gotong Royong Hospital Surabaya. Method: This study is
an analytical observational study using a cross-sectional design and the sampling
technique used is simple random sampling. Data collected were secondary data
from medical records, test results of NLR and D-dimer, and the severity of COVID-
19 patients who were hospitalized at Gotong Royong Hospital Surabaya from June
2021 until August 2021 and 78 subjects were collected. Results: Based on
statistical analysis test, there is a significant relationship between the progressive
increase in NLR and D-dimer levels with the severity of COVID-19 with p=0.000,
r=0,531 (NLR) and r=0,510 (D-dimer). Conclusion: There is a significant
relationship and strong correlation between the progressive increase in NLR and
D-dimer levels with the severity of COVID-19 patients.

Keywords: COVID-19, NLR, D-Dimer, Severity
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