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Aktivitas fisik didefinisikan oleh World Health Organization (WHO) sebagai segala 

pergerakan tubuh yang dihasilkan oleh kontraksi otot skeletal dan menyebabkan peningkatan 

penggunaan energi di atas level istirahat. Berdasarkan tingkatannya,aktivitas fisik dibagi 

dalam 3 tingkatan, yaitu ringan, sedang, dan berat. 

Pada saat melakukan aktivitas fisik, proses kontraksi otot skeletal yang terjadi akan 

menyebabkan peningkatan kebutuhan O2 dan produksi CO2. sebagai akibatnya tubuh 

melakukan mekanisme kompensasi untuk memenuhi kebutuhan O2 dengan aktivasi sistem 

saraf simpatis. Aktivasi dari sistem saraf simpatis, kemudian akan menyebabkan 

peningkatan laju detak jantung dengan sekresi hormon epinefrin dan norepinefrin yang 

meningkatkan permeabilitas sel otot jantung terhadap ion Na+ dan K+. sedangkan 

peningkatan produksi CO2 akan merangsang peningkatan laju pernapasan (ventilasi) melalui 

jalur sinaptik pada kemoreseptor sentral otak. 

Masker, sebagai barier fisika yang memisahkan saluran napas atas (lubang hidung) 

dan udara bebas, akan menurunkan jumlah udara yang dapat dihirup dalam pernapasan 

sehingga terjadi peningkatan resistensi pernapasan. Sedangkan ruang yang diciptakan oleh 

masker akan menyebabkan akumulasi CO2 hasil dari proses pernapasan yang kemudian 

merangsang kemoreseptor sentral pada otak untuk meningkatkan ventilasi melalui jalur 

sinaptik pada pusat pernapasan di otak. Sebagai akibatnya, detak jantung dan pernapasan 

akan mengalami peningkatan yang lebih tinggi dibandingkan dengan tanpa masker. 

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental analitik yang bertujuan untuk 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemakaian masker saat melakukan aktivitas fisik 

terhadap peningkatan laju detak jantung dan pernapasan. Sampel pada penelitian ini adalah 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya sebanyak 32 

orang laki-laki berusia 18 – 21 tahun dari semester 3 dan 7 yang telah dipilih berdasarkan 
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kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel dibagi dalam 4 kelompok masker yang telah ditentukan 

yaitu masker bedah, masker KN95, masker N95, dan masker double (kombinasi masker 

bedah dan masker kain). Sampel kemudian diberikan perlakuan aktivitas fisik berupa naik 

tangga setinggi 3 lantai dalam waktu 45 – 60 detik sebanyak 2 kali dalam kondisi tanpa 

memakai masker dan dengan memakai masker dengan setiap sampel dalam kelompok 

menjadi kontrol untuk dirinya sendiri. Penelitian ini dilakukan di Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya Kampus Pakuwon City selama 4 hari mulai 30 Agustus 2022 sampai 

dengan 2 September 2022. Penelitian ini dilakukan dengan membandingkan peningkatan 

laju detak jantung (HR) dan pernapasan (RR) antar sampel yang tidak memakai masker 

(kontrol) dan sampel yang memakai masker (eksperimental) sesudah perlakuan aktivitas 

fisik, dan perbandingan rata-rata peningkatan dari ke-4 kelompok masker. 

Pada pemeriksaan variabel detak jantung (HR) berdasarkan hasil pemeriksaan 

sampel sesuai dengan kelompok, didapatkan bahwa pada kelompok masker bedah, sampel 

kontrol memiliki nilai median peningkatan sebesar 28,5. Nilai ini lebih rendah dibandingkan 

dengan sampel eksperimental dengan nilai median 35. Sedangkan pada kelompok masker 

KN95, sampel kontrol memiliki nilai median peningkatan sebesar 22, dan nilai median 

sampel eksperimental sebesar 29. Pada kelompok masker N95, didapatkan hasil sampel 

kontrol memiliki median peningkatan sebesar 26, dan nilai median sampel eksperimental 

sebesar 42. Kelompok masker double memiliki nilai median peningkatan sebesar 38 pada 

sampel kontrol, nilai rerata ini juga lebih rendah dibandingkan dengan sampel eksperimental 

dengan median peningkatan sebesar 42. 

Sedangkan pada pemeriksaan variabel pernapasan (RR), berdasarkan hasil 

pemeriksaan sampel, didapatkan hasil pada kelompok masker bedah, sampel kontrol 

memiliki nilai median peningkatan sebesar 9,5. Nilai ini lebih tinggi dibandingkan dengan 

sampel eksperimental yang memiliki nilai median peningkatan sebesar 8,5. Selanjutnya pada 

kelompok masker KN95, nilai median peningkatan didapatkan sebesar 11,5 pada sampel 

kontrol, nilai ini juga lebih rendah dibandingkan dengan sampel eksperimental yang 

memiliki nilai median peningkatan sebesar 16,5. Pada kelompok masker N95, didapatkan 

nilai median peningkatan sebesar 7,5 pada sampel kontrol dan 13 pada sampel 

eksperimental. Sedangkan kelompok masker double memiliki nilai median peningkatan 

sebesar 12 pada sampel kontrol dan 15,5 pada sampel eksperimental. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji Wilcoxon untuk perbandingan data 

peningkatan HR dan RR pasca aktivitas fisik tanpa masker dan dengan masker, sedangkan 

perbandingan data peningkatan HR dan RR dari ke-4 kelompok masker dilakukan 
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menggunakan uji Kruskal-Wallis. Berdasarkan hasil analisis data menggunakan SPSS 

didapatkan nilai signifikansi HR sebesar p>0,05 pada kelompok masker bedah, masker 

KN95, dan masker N95 sehingga didapatkan kesimpulan bahwa tidak terdapat perbedaan 

bermakna pada peningkatan HR tanpa masker dan dengan masker pada kelompok tersebut. 

Sedangkan pada variabel RR, didapatkan nilai signifikansi sebesar p<0,05 pada semua 

kelompok masker sehingga didapatkan kesimpulan bahwa terdapat perbedaan bermakna 

pada peningkatan RR tanpa masker dan dengan masker pada kelompok tersebut. 

Berdasarkan pada hasil penelitian tersebut, peneliti menyarankan agar pada 

penelitian berikutnya perlakuan aktivitas fisik dapat dilakukan dengan metode yang berbeda 

baik dari intensitas maupun bentuk perlakuannya. Selain itu peneliti juga menyarankan 

untuk menggunakan alat ukur digital untuk meminimalisasi kesalahan yang mungkin terjadi 

dalam pengukuran parameter kardiorespirasi, dan menambah durasi dari wash out antara 2 

perlakuan agar mencukupi bagi sampel untuk kembali kondisi basalnya. 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMAKAIAN MASKER PADA DETAK JANTUNG 

DAN PERNAPASAN SAAT MELAKUKAN AKTIVITAS FISIK 

PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

Toni Kristiandaru Wicaksono 

NRP. 1523019010 

Latar Belakang: Aktivitas fisik termasuk olahraga mempunyai manfaat bagi 

kesehatan, diantaranya adalah mengurangi risiko penyakit kardiovaskular, obesitas, 

dan Diabetes Mellitus tipe 2. Akan tetapi, terjadinya pandemi COVID-19 

menyebabkan berkurangnya kesempatan untuk melakukan aktivitas fisik karena 

adanya social distancing, selain itu, pemakaian masker saat olahraga akan 

menyebabkan rasa tidak nyaman karena masker membatasi aliran udara yang 

memasuki saluran napas. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemakaian masker 

saat melakukan aktivitas fisik terhadap peningkatan laju detak jantung dan 

pernapasan. 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian eksperimental analitik dengan jumlah 

sampel sebanyak 32 orang mahasiswa yang dibagi ke dalam 4 kelompok yaitu 

masker bedah, masker KN95, masker N95, dan masker double. Sampel dilakukan 

perlakuan aktivitas fisik dengan cara naik tangga sebanyak 2 kali kemudian 

dilakukan perbandingan data antara sampel kontrol dan eksperimental dan 

perbandingan antara sampel eksperimental 4 kelompok masker menggunakan uji 

Wilcoxon dan Kruskal- Wallis. 

Hasil: Hasil dari penelitian ini tidak didapatkan pengaruh bermakna antar variabel 

pada peningkatan laju detak jantung (HR) akan tetapi didapatkan pengaruh 

bermakna pada peningkatan laju pernapasan (RR). 

Kata Kunci: Aktivitas fisik, Masker, Detak Jantung, Pernapasan 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF FACE MASKS ON HEART RATE AND 

RESPITRATORY RATE WHEN PERFORMING PHYSICAL 

ACTIVITIES IN THE STUDENTS OF WIDYA MANDALA 

CATHOLIC UNIVERSITY SURABAYA FACULTY OF MEDICINE 

Toni Kristiandaru Wicaksono 

NRP. 1523019010 

 

Background: Physical activity including exercise had many benefits for health 

such as to reduce the risk of cardiovascular disease, obesity, and type 2 Diabetes 

Mellitus. However, the COVID-19 pandemic restrict the opportunities to do 

exercise due to social distancing,in addition, wearing face mask during exercise 

will cause discomfort due to the airflow restriction to the upper airway. 

Purpose: This study aims to analyze the effect of face mask during exercise on 

the increase of heart rate and respiratory rate. 

Methods: This study was an analytical experimental study with a sample of 32 

students who were divided into 4 groups consists of surgical mask, KN95 mask, 

N95 mask, and double mask. The sample underwent stairclimbing exercise and then 

a data comparison was performed using the Wilcoxon test and Kruskal-Wallis test 

to compare the data between the control and experimental samples, and the 

experimental samples between the 4 groups of masks. 

Results: This study found no significant effect between face mask and the increase 

of heart rate (HR), but found a significant effect on the increase of respiratory rate 

(RR). 

Conclusion: Face mask does not significantly affect the increase of heart rate (HR), 

but significantly affect the increase of respiratory rate (RR) during exercise 

Keywords: Physical activity, Masks, Heart Rate, Respiratory Rate 

 


