BAB 7

SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian Hubungan Antara Usia Saat Kehamilan Pertama
Dengan Kejadian Kanker Payudara Reseptor Estrogen Positif di RSPAL Dr.
Ramelan Surabaya, dengan jumlah responden sebanyak 158 orang dapat
disimpulkan sebagai berikut :

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia saat kehamilan
pertama dengan kejadian kanker payudara reseptor estrogen positif di
RSPAL Dr. Ramelan Surabaya.

2. Sebagian besar responden mengalami kehamilan pertama pada usia 21-30
tahun yaitu sebanyak 97 orang.

3. Persentase pasien dengan kanker payudara dengan reseptor estrogen positif
yaitu sebesar 84,2%.

7.2 Saran

7.2.1 Bagi Penelitian Selanjutnya
1. Meneliti dan menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi risiko
terjadinya kanker payudara reseptor estrogen positif dengan variabel yang
berbeda.

2. Melakukan penelitian dengan skala yang lebih besar
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7.2.2 Bagi Rumah Sakit Pusat Angkatan Laut Dr. Ramelan Surabaya
1. Pihak Rumah Sakit dapat bekerja sama dengan Dinas Kesehatan terkait
langkah promotif dan preventif agar masyarakat dapat mengetahui faktor
risiko kanker payudara.
2. Pihak Rumah Sakit dapat menyelenggarakan penyuluhan terkait
pentingnya pemeriksaan sendiri (SADARI) untuk prognosis yang lebih

baik.
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