BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan dari kajian pustaka pada 6 pustaka yang membahas

tentangefektivitas dan keamanan penggunaan clopidogrel pada pasien stroke

iskemik yangdilaksanakan mulaidaribulan Juni2022—september 2022 dapat

disimpulkanbahwa :

1.

Clopidogrel dengan loading dose (1x300 mg) p.o dan
maintenance dose (1x75 mg) p.o, baik secara tunggal maupun
kombinasitidak memberikan perbaikan parameter PT serta aPTT
yangsignifikan secara statistik.

Terjadi  Frekuensi efek samping berupa perdarahan
gastrointestinal meningkat pada kelompok clopidogrel

kombinasi.

5.2 Saran

1.

Perlu dilaksanakan kajian pustaka dengan memperluas database
yang digunakan sehingga jurnal ilmiah yang digunakan dapat
semakin banyak untuk mendapatkan kesimpulan yang lebih
objektif mengenai profil efektivitas dan keamanan penggunaan
obatclopidogrel tunggal maupun kombinasi.

Perlu dilaksanakan penelitian lebih lanjut untuk mengetahuiefek
penggunaan Clopidogrel tunggal maupun kombinasipada pasien
stroke iskemik maupun tingkat stroke iskemik akut apabila ada
penyakit penyerta.

Perlu dilaksanakan pada penelitian lebih lanjut bisa ditambahkan

parameter efektivitas yaitu NIHSS pada pasien untuk
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dibandingkan dengan pasien stroke iskemik akut agar dapat
dilihat perbedaan dan hasilyangsignifikan.

Perlu dilaksanakan meta analisa untuk melihat hasil yang
signifikan dari beberapa penelitian untuk mendapatkan
kesimpulan yang lebih objektif mengenai profil efektivitas dan

keamanan penggunaan Clopidogrel tunggal maupun kombinasi.
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