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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP
STRES PADA PASIEN KANKER

Oleh: Fidelia

Pasien kanker yang mengganggap dirinya tidak berguna bagi orang lain,
dapat mengalami stres yang dapat menurunkan motivasi untuk sembuh sehingga
memperburuk kondisi yang dialaminya, dengan demikian dibutuhkan upaya
menurunkan stres. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh terapi
relaksasi otot progresif terhadap stres pada pasien kanker. Desain penelitian ini
menggunakan pra eksperimental one group pre-post test design. Variabel
independen pada penelitian ini adalah terapi relaksasi otot progresif sedangkan
variabel dependennya adalah stres. Populasi penelitian ini adalah sebanyak 59
pasien kanker di Puskesmas Pucang Sewu dan Puskesmas Kalijudan Surabaya.
Sampel penelitian sebanyak 20 pasien kanker yang sudah memenuhi kriteria inklusi
dan eksklusi dengan menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen
penelitian ini menggunakan kuesioner Questionnaire Stress Cancer (QSC) dan
Standar Operasional Prosedur (SOP). Penelitian ini telah dilakukan uji normalitas
dengan hasil berdistribusi normal. Uji hipotesis menggunakan uji Paired T-test
a<0,05. Hasil penelitian menunjukkan nilai mean stres sebelum intervensi adalah
38,70 £ 12,98 dan sesudah intervensi adalah 27,65 + 12,62 dengan rata-rata
penurunan mean stres adalah -11,05 £ -2,837. Hasil uji hipotesis didapatkan nilai
p=0.000 yang menunjukkan ada pengaruh terapi relaksasi otot progresif terhadap
stres pada pasien kanker. Terapi relaksasi otot progresif dapat merilekskan seluruh
tubuh, mengencangkan otot-otot yang tegang, dan memberikan perasaan relaks
yang menyebabkan penurunan kadar kortisol sehingga dapat mengatasi stres.

Kata Kunci: Terapi Relaksasi Otot Progresif, Stres, Pasien Kanker
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION THERAPY ON
STRESS IN CANCER PATIENTS

by : Fidelia

Cancer patients who consider themselves useless to other, can experience
stress which can reduce their motivation to recover, thus worsening the condition
they are experiencing, thus efforts to reduce stress are needed. This study aims to
prove the effect of progressive muscle relaxation therapy on stress in cancer
patients. The design of this study used a pre-experimental one group pre-post test
design. The independent variable in this study was progressive muscle relaxation
therapy, while the dependent variable was stress. The population of this study were
59 cancer patients at Pucang Sewu Public Health Center and Kalijudan Public
Health Center Surabaya. The research sample was 20 cancer patients who had met
the inclusion and exclusion criteria by using purposive sampling technique. The
research instrument used a Questionnaire Stress Cancer (QSC) and Standard
Operating Procedures (SOP) questionnaires. The research has conducted a
normality test with normal distribution results. Hypothesis test using Paired T-test
<0,05. The results showed that the mean stress before the intervention was 38,70
12,98 and after the intervention was 27,65 + 12,62 with an average decrease in the
mean stress was -11,05 £ -2,837. The results of hypothesis testing obtained p value
= 0.000 which indicates that there is an effect of progressive muscle relaxation
therapy on stress in cancer patients. Progressive muscle relaxation therapy can
relax the whole body, tighten tense muscles, and provide a relaxed feeling that
causes a decrease in cortisol levels so that it can deal with stress.

Keywords: Progressive Muscle Relaxation Therapy, Stress, Cancer patients
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