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ABSTRAK

PENGARUH INULIN-MEDIUM CHAIN TRIGLYCERIDES
TERHADAP RASIO LIMFOSIT-T CD3CD4 DAN CD3CD8 PADA
LIMPA MENCIT SWISS WEBSTER METODE FLUORESCENCE-

ACTIVATED CELL SORTING (FACS)

SINDI SISKA PALPIALY
2443019312

Kondisi obesitas sebagai akumulasi lemak tubuh abnormal dapat
menimbulkan resiko bagi kesehatan sehingga mempengaruhi sistem
imunitas tubuh. Pada kondisi obesitas, perubahan imun terjadi secara lokal
dan sistemik diakibatkan karena stres metabolik. Salah satu faktor resiko
yang dominan dalam peningkatan kondisi obesitas adalah rendahnya
konsumsi serat pangan. Inulin termasuk dalam serat pangan larut air yang
memiliki efek positif dalam mempengaruhi sistem imun melalui mekanisme
modulasi bakteri baik pada usus. Menariknya, tidak hanya serat pangan
yang memiliki efek positif tersebut namun terdapat juga Medium Chain
Triglycerides (MCT) yang berpotensi menurunkan berat badan sehingga
dapat mencegah berbagai masalah terkait kesehatan. Penelitian ini
dilakukan untuk melihat pengaruh kombinasi suplementasi serat pangan
inulin-MCT (IF), terhadap rasio sel limfosit-t CD3CD4 dan CD3CD8 pada
limpa mencit yang diinduksi pakan tinggi lemak-sukrosa. Total 20 ekor
mencit dibagi menjadi empat kelompok (n=5) diantaranya IM, kontrol
positif acarbose 1000 ppm (AC), dan kontrol negatif (CO) dalam kondisis
obesitas dengan diberi pakan tinggi lemak-sukrosa selama 4-8 minggu dan
satu kelompok sebagai standart (AA) tidak dibuat obesitas dan hanya
diberikan pakan standart Chow-diet. Suplementasi ini diberikan selama
30+2 hari setelah kondisi mencit obesitas. Deteksi sel limfosit-t dilakukan
setelah intervensi dengan menggunakan metode Fluorescene-activated cell
sorting (FACS) melalui instrumen flow cytometry. Hasil penelitian
menunjukan adanya penekanan yang signifikan terhadap sel limfosit-t
CD3"*CD4* dan CD3P*CD8"* (p>0,05) setelah pemberian kombinasi
suplementasi inulin-MCT.

Kata kunci: inulin, medium chain triglycerides (MCT), obesitas, limfosit,
flow cytometry



ABSTRACT

EFFECT OF INULIN-MEDIUM CHAIN TRIGLYCERIDES ON THE
RASIO OF T-LYMPHOCYTES CD3CD4 AND CD3CD8 IN SWISS
WEBSTER MICE METHOD FLUORESCENCE-ACTIVATED CELL
SORTING (FACS)

SINDI SISKA PALPIALY
2443019312

The condition of obesity as an abnormal accumulation of body fat
can pose a risk to health so that it affects the body's immune system. In
obesity, immune changes occur locally and systemically due to metabolic
stress. One of the dominant risk factors in increasing obesity is the low
consumption of dietary fiber. Inulin is included in water soluble dietary
fiber which has a positive effect on the immune system through the
modulation of good bacteria in the gut. Interestingly, it is not only dietary
fiber that has this positive effect, but also Medium Chain Triglycerides
(MCT) which have the potential to reduce weight so that it can prevent
various health related problems. This study was conducted to examine the
effect of a combination of inulin-MCT (IF) dietary fiber supplementation on
the ratio of CD3CD4 and CD3CD8 T-lymphocytes in mice spleen induced
by high diet fat-sucrose. Total of 20 mice were divided into four groups (n
= 5) including IF, positive control of acarbose 1000 ppm (AC), and negative
control (CO) was made obese by being fed high-fat sucrose food for 4-8
hours weeks and one group as standard (AA) was not obese and was only
given a standard Chow-diet. This supplementation was given for 30 + 2
days after the mice were obese. T-lymphocyte cell detection was carried out
after the intervention using the Fluorescence-activated cell sorting (FACS)
method through a flow cytometry tool. The results showed that there was
significant suppression of CD3"*CD4"* and CD3"*CD8* t-lymphocyte
cells (p>0.05) after administration of a combination of inulin-MCT
supplementation.

Keywords: inulin, medium chain triglycerides (MCT), obesity,
lymphocyte, flow cytometry
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