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Memiliki Anak Perempuan yang Married by Accident”. Skripsi Sarjana Strata 1.
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Menikah karena hamil terlebih dahulu yang tidak direncanakan oleh pasangan yang
melakukan atau yang dikenal dengan sebutan Married by Accident (MBA) menjadi
perbincangan dan sebuah permasalahan yang cukup kompleks terutama bagi orang
tua sebagai bentuk sebab-akibat dari pergaulan bebas. Resiliensi dapat diartikan
kemampuan individu dalam mengatasi kejadian berat dengan melakukan bermacam
teknik untuk terus bertahan yang digunakan sebagai kekuatan hingga dapat bangkit
serta memaknai kejadian secara positif. Tujuan penelitian ini untuk melihat
gambaran resiliensi pada orang tua yang memiliki anak perempuan yang married
by accident. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dan
menggunakan fenomenologi. Kriteria informan adalah orang tua (baik ayah atau
ibu atau keduanya), berusia dewasa madya, serta memiliki anak perempuan yang
berada pada kategori remaja. Secara umum kedua informan sudah mencapai
resiliensinya. Resiliensi pada kedua informan ditunjukkan dengan kemampuan
untuk berani menghadapi, bertahan, bangkit, hingga mampu memaknai kejadian
yang menimpa anak secara positif. Secara lebih spesifik, kedua informan memiliki
cara tersendiri untuk tetap tenang terutama dalam meregulasi emosi terlebih
membuat keputusan untuk menikahkan anak.

Kata kunci: Resiliensi orang tua, married by accident, anak remaja
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Clara Agrina Sekarsari (2022). “An overview of resilience in parents who have
daughters who are married by accident”. Bachelor Thesis Undergraduate 1.
Faculty of Psychology Widya Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

Getting married due to being pregnant beforehand which was not planned by the
couple who did it or what is known as Married by Accident (MBA) is a topic of
conversation and a problem that is quite complex, especially for parents as a form
of cause and effect of promiscuity. Resilience can be interpreted as an individual's
ability to overcome difficult events by carrying out various techniques to continue
to survive which are used as strength so that they can rise up and interpret events
positively. The purpose of this study is to see a picture of resilience in parents who
have daughters who are married by accident. This study uses a type of qualitative
research and uses phenomenology. The criteria for informants are parents (both
father or mother or both), middle age, and having daughters who are in the
adolescent category. In general, the two informants have achieved resilience.
Resilience in the two informants is shown by the ability to have the courage to face,
survive, rise up, to be able to interpret events that happened to children positively.
More specifically, the two informants had their own way of staying calm, especially
in regulating emotions, especially in making the decision to marry off a child.
Keyword: Resilience in parents, married by accident, teenager
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