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PENERIMAAN DIRI PADA MASA DEWASA AWAL DITINJAU DARI
BODY IMAGE DI PAGUYUBAN KELUARGA BESAR BORNEO MADIUN

Ana Rulia Ningsih (2022) “Penerimaan Diri Pada Masa Dewasa Awal Ditinjau
Dari Body Image Di Paguyuban Keluarga Besar Borneo Madiun . SKripsi
Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya.

ABSTRAKSI

Penerimaan diri merupakan suatu kondisi saat seorang individu mampu menerima
segala apapun yang ada pada dirinya tanpa harus memenuhi patokan orang lain.
Sementara body image ialah pandangan positif atau tidaknya bentuk tubuh yang
dimiliki seorang individu. Oleh karena itu tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui penerimaan diri masa dewasa awal ditinjau dari body image pada
paguyuban keluarga besar Borneo Madiun. Subjek dalam penelitian ini ialah
anggota komunitas paguyuban keluarga besar Borneo Madiun. Pengambilan data
dilakukan dengan menggunakan skala Likert yakni skala penerimaan diri dan
skala body image. Hasil dari penelitian ini menunjukkan hubungan yang negatif
antara penerimaan diri dan body image dengan nilai koefisien korelasi sebesar -
0,664 dengan sig. (2-tailed: 0,000 < 0,05). Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan antara penerimaan diri pada masa dewasa awal ditinjau dari
body image di paguyuban keluarga besar borneo madiun.

Kata kunci : penerimaan diri , body image , komunitas
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ABSTRACT

Self-acceptance is a condition when an individual is able to accept everything that
is in him without having to meet other people’s standarts. While body image is a
positive view of whether or not a person’s body shape. Therefore the purpose of
this study is to determine self-acceptance in early adulthood in terms of body
image in the Borneo Madiun extended family association. The subjects in this
study were members of Borneo Madiun extended family community. Data
collection was carried out using a likert scale, namely self-acceptance scale and
body image scale. The result of this study show a negative relationship between
self-acceptance and body image with a coefficient value of -0,664 with sig(2-
tailed 0,000< 0,05). Thus it can be concluded that there is a relationship between
self-acceptance in early adulthood in terms of body image in the Borneo Madiun
extended family association.

Keywords : Self-acceptance, body image, community
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