BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Dari hasil penelitian didapatkan bahwa responden mayoritas

mengalami stres sedang dengan kualitas tidur yang buruk. Terdapat hubungan yang
kuat, searah dan signifikan antara tingkat stres dengan kualitas tidur pada
mahasiswa semester akhir Fakultas Keperawatan Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya, yang berarti semakin tinggi tingkat stres maka semakin buruk
kualitas tidur.
7.2  Saran
7.2.1 Bagi Responden

Responden diharapkan bisa menjadi bahan kajian mahasiswa dalam
meningkatkan pengetahuan terkait tentang tingkat stres dengan kualitas tidur dan
mampu melakukan pencegahan terhadap stres.
1.2.2 Bagi Institusi Keperawatan

Memperkuat peran pembimbing akademik dalam mengakomodasi
kewajiban-kewajiban perkuliahan yang positif dengan mahasiswa. Hal ini
diharapkan membantu mahasiswa dalam keterbukaan mengungkap kendala
mahasiswa dalam proses penyusunan skripsi.
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti factor-faktor yang

belum diteliti seperti pengaturan koping dan stres.
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