BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian hubungan dukungan keluarga terhadap tingkat stres
pada lansia dengan hipertensi di Panti Werdha Hargo Dedali Surabaya
menunjukkan hasil bahwa mayoritas responden dengan dukungan keluarga rendah
sebanyak 22 responden (73,3%) dan mayoritas tingkat stres berat sebanyak 18
(60%) responden. Pada penelitian ini mendapatkan adanya hubungan antara
dukungan keluarga dengan tingkat stres lansia. Hal ini dapat di lihat dari hasil uji
rank Spearman terdapat adanya korelasi/hubungan antara dukungan keluarga
dengan tingkat stres p=0,001<a (0,05).
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Keluarga Responden

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi keluarga
dengan lansia yang mengalami hipertensi agar tidak terjadinya stres dan mendorong
keluarga untuk selalu memberikan dukungan dengan cara memberikan perhatian
pada lansia seperti dukungan emosional, informasi, instrumental dan penghargaan.
7.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi pengembangan

penelitian selanjutnya bagi peneliti selanjutnya terkait hubungan dukungan
keluarga terhadap tingkat stres pada lansia penderita hipertensi di panti werdha.
7.2.3 Bagi Perawat Gerontik

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan bagi perawat untuk Perawat

lansia dapat mendorong keluarga untuk memberikan dukungan bagi lansia, baik
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dukungan secara emosional, informasi, instrumental, dan penghargaan sehingga
lansia merasakan diperhatikan oleh keluarganya.
7.2.4 Bagi Lansia

Diharapkan lansia mencari atau meminta bantuan perawat panti atau keluarga
agar dapat terapi non-farmakologis mengurangi tingkat stres yang di alami lansia,

dan lebih sering meminta bantuan dari keluarga.
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