
 

71 

 

BAB 7  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

 

 

 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulan bahwa: 

1. Rata-rata nilai regulasi emosi responden sebelum dilakukan terapi 

otogenik adalah sebanyak 43,75 

2. Rata-rata nilai regulasi emosi  responden setelah dilakukan terapi otogenik 

adalah 46,96  

3. Intervensi terapi otogenik memberikan pengaruh terhadap regulasi emosi 

sebesar p= 0.000 dengan signifikansi α 0,05 sehingga p<α 

 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Penderita Hipertensi  

Penderita hipertensi diharapkan tetap melakukan terapi otogenik selama 20 

menit secara rutin dan mandiri sehingga dapat dijadikan terapi komplementer 

untuk meningkatkan kemampuan regulasi emosi.   

7.2.2 Bagi Perawat Panti  

Perawat panti diharapkan dapat mengaplikasikan terapi otogenik sesuai SOP 

pada lansia dengan hipertensi sebagai upaya untuk meningkatkan kemampuan 

regulasi emosi pada lansia dengan hipertensi.  

7.2.3 Bagi Tempat Penelitian  

Tempat peneltian diharpkan dapat menyidiakan sarana dan prasarana untuk 

dilakukannya terapi otogenik terhadap lansia dengan hipertensi untuk 

meningkatkan kemampuan regulasi emosi.  
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7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya  

 Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menyempurnakan penelitian ini 

dengan desain kontrol group dan untuk penelitian kedepannya dapat diteliti 

pengaruh pemberian terapi otogenik terhadap faktor lansia dengan hipertensi 

lainnya.  

7.2.5 Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

Institusi pendidikan keperawatan diharapkan dapat menguunakan hasil 

penelitian sebagai referensi di bidang keperawatan terutama pengobatan non 

farmakologis bagi lansia hipertensi yang mengalami penurunan regulasi emosi.   
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