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ABSTRAK 

 

  

PENGARUH TERAPI OTOGENIK TERHADAP REGULASI EMOSI 

PADA LANJUT USIA DENGAN HIPERTENSI  

 

Oleh : Gracella Jeanice Suyanto  

Lansia berusia>60 tahun mengalami perubahan degeneratif yang dapat memicu 

penyakit hipertensi. Lansia dengan hipertensi cenderung tidak bisa mengendalikan 

emosi dan diungkapkan dengan tindakan yang kurang tepat. Emosi lansia yang 

timbul seperti mudah marah, tertekan dan rasa takut diperlukan pengendalian 

emosi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi otogenik terhadap 

regulasi emosi pada lansia hipertensi. Design penelitian adalah pre experimental 

one group pre-post design. Populasi sebanyak 34 responden dengan hipertensi di 

UPTD Lingkungan Pondok Sosial Surabaya (Liponsos). Teknik sampling menggunakan 

purposive sampling memperoleh sampel 28 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi 

dan eksklusi. Instrument untuk regulasi emosi menggunakan kuesioner Emotion 

Regulation Qustionnaire (ERQ). Intervensi terapi otogenik diberikan sebanyak 2 kali 

dalam sehari selama 3 hari berturut-turut durasi waktu 20 menit. Didapatkan hasil rata-

rata nilai regulasi pre 42,25 dan nilai regulasi post 46,96. Hasil uji hipotesis 

menggunakan Wilcoxon Sign Rank Test. Hasil uji statistik regulasi emosi di peroleh p 

value 0,000(<0,05) yang menunjukkan adanya pengaruh terapi otogenik terhadap regulasi 

emosi lanjut usia dengan hipertensi di UPTD Lingkungan Pondok Sosial Surabaya 

(Liponsos). Terapi otogenik adalah relaksasi yang menggunakan serangkaian 

pemusatan perhatian yang ditujukan untuk menimbulkan relaksasi dan 

meningkatkan kemampuan tubuh dalam menyembuhkan dirinya sendiri.  

 

Kata kunci : Lanjut usia, Hipertensi, Regulasi Emosi 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF AUTOGENIC THERAPY ON EMOTION 

REGULATION IN ELDERLY WITH HYPERTENSION 

 

By : Gracella Jeanice Suyanto 

 

Elderly aged >60 years experience degenerative changes that can trigger 

hypertension. Elderly with hypertension tend not to be able to control their 

emotions and expressed in inappropriate actions. Elderly emotions that arise such 

as irritability, depression and fear require emotional control. Purpose was to know 

the effect of autogenic therapy on emotion regulation in hypertensive elderly. 

Design was a pre experimental one group pre-post design. The population was 34 

respondents with hypertension at UPTD Pondok Sosial Surabaya (Liponsos). 

Sampling used purposive sampling to obtain a sample 28 respondents according 

the inclusion and exclusion criteria. Instrument for emotion regulation using 

Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). The autogenic therapy was given 2 

times a day for 3 consecutive days with a duration of 20 minutes. The value of the 

pre regulation is 42.25 and the post regulation value is 46.96. The hypothesis 

testing using Wilcoxon Sign Rank Test. The results statistical test of emotion 

regulation obtained p value 0.000 (<0.05) which indicates the effect of autogenic 

therapy on the emotional regulation of the elderly with hypertension at the 

Liponsos. Autogenic therapy is relaxation that uses a series of focuses aimed at 

causing relaxation and increasing the body's ability to heal itself. 

 

Keywords: Elderly, Hypertension, Emotion Regulation 


