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BAB 7 
SIMPULAN DAN SARAN 

 
 
7.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh terapi relaksasi guided imagery dan 

musik klasik Mozart terhadap kecemasan pada ibu primigravida trimeter III di 

wilayah kerja Puskesmas Pacarkeling dan Puskesmas Rangkah Surabaya pada 

tanggal 18 April  9 Mei 2022 dapat disimpulkan bahwa nilai kecemasan ibu hamil 

sebelum dilakukan intervensi rata-rata sebesar 26,2 ± 5,56. Nilai kecemasan ibu 

hamil setelah dilakukan intervensi rata-rata sebesar 20,8 ± 4,76. Terapi relaksasi 

guided imagery dan musik klasik Mozart memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap kecemasan ibu primigravida trimeter III dengan hasil Paired T-test yaitu 

p = 0,000, serta nilai penenurunan hasil pre test dan post test sebesar -5,4 ± -2,58. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Ibu Hamil Primigravida 

Bagi ibu hamil untuk mengatasi kecemasan terapi relaksasi guided imagery 

dan musik klasik Mozart dapat terus dilakukan secara mandiri dirumah untuk 

menurunkan kecemasan secara mandiri dan mendapatkan persaan yang rileks dari 

terapi. 

7.2.2 Bagi Perawat Maternitas 

Perawat diharapkan dapat menjadikan terapi guided imagery dan musik 

klasik Mozart sebagai penatalaksanaan non farmakologi dalam membantu 

menurunkan kecemasan ibu hamil primigravida trimester III.  
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7.2.3 Bagi Keluarga  

Keluarga ibu hamil diharapkan dapat mengaplikasikan terapi relaksasi 

guided imagery dan musik klasik Mozart dengan menjadi pendamping dan 

membantu ibu hamil dalam melakukan terapi, seperti mempersiapkan lingkungan 

yang tenang dan nyaman, membantu membimbing imajenasi, mempersiapkan 

sound kecil dan memutarkan musik klasik Mozart dalam kehidupan sehari-hari 

untuk membantu menurunkan kecemasan ibu hamil. 

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dilanjutkan kepada peneliti selanjutnya dengan 

memodifikasi desain penelitian menjadi Quasi Experimental Design dengan bentuk 

Nonequivalent Control Group Design untuk mengetahui perbandingan antara 

kelompok kontrol dan kelompok eskperimen. Menambah jumlah responden 

penelitian yang lebih banyak dan dengan durasi pemberian terapi yang sama serta 

dapat dilakukan pada subjek penelitian yang berbeda yaitu pada ibu pasca sectio 

caesarea. 

.  
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