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BAB 7 

KESIMPULAN 

 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

1. Mayoritas orang tua menerapkan pola asuh otoriter. 

2. Mayoritas anak prasekolah mengalami karies gigi. 

3. Terdapat hubungan yang kuat, searah, dan signifikan antara pola asuh orang 

tua dengan kejadian karies gigi pada anak usia prasekolah di TKS PKK 

Kalijudan Surabaya. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Orang Tua 

            Diharapkan orang tua dapat menerapkan pola asuh autoritatif bagi anak 

karena pola asuh autoritatif dapat membantu mencegah terjadinya karies gigi pada 

anak. 

7.2.2 Bagi Anak 

Diharapkan anak dapat menjaga kesehatan gigi dengan mengurangi 

makanan manis dan menjaga kebersihan gigi agar terhindar dari karies gigi 

dengan menggosok gigi yang tepat yaitu menyikat gigi dua kali sehari, pada pagi 

hari setelah sarapan dan malam sesaat sebelum tidur dapat mencegah terjadinya 

karies gigi pada anak. 

7.2.3 Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan insitusi untuk memotivasi orang tua dalam menerapkan pola 

asuh yang baik bagi anak serta mengajarkan kepada anak untuk menjaga 
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kebersihan gigi dengan menggosok gigi dan mengurangi konsumsi makanan 

manis. 

7.2.4 Bagi Perawat Anak 

Diharapkan perawat anak dapat mampu menyusun rancangan upaya 

promosi dan preventif kepada orang tua terkait kebersihan gigi anak. 

7.2.5 Bagi Perawat Komunitas 

Diharapkan perawat komunitas mampu merencanakan promosi kesehatan 

kepada orang tua dan anak terkait pemeliharaan kesehatan gigi. 

7.2.6 Bagi Guru TK 

Diharapkan guru mampu mengajarkan kepada anak mencegah terjadinya 

karies gigi dengan cara mengurangi konsumsi makanan manis dan menggosok 

gigi yang tepat. 

7.2.7 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan variabel tambahan 

terkait dengan penelitian hubungan pola asuh orang tua dengan kejadian karies 

gigi pada anak usia prasekolah. 
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